i

ASK - PYYDA - RUKOUSKALENTERI

Toukokuu 2025

Alkaa siis huolehtiko huomispéiviasti, se pitaid kylla
itsestaan huolen. Kullekin paivalle riittavat sen omat
murheet. (Matt. 6:34)

SUOMEN
LEPRALAHETYS

FINLANDS LEPRAMISSION ry



5. - 11. toukokuuta: SUOMI

Jeesus katsoi heihin ja sanoi: "Ihmiselle se on mahdotonta, mutta ei Jumalalle. Jumalalle on
kaikki mahdollista. (Mark. 10:27)

Suomen Lepraldhetyksen tyostd vastaa vapaaehtoisista koostuva johtokunta, jonka apuna on
muutama muu vapaaehtoinen. He auttavat meitd postituksissa, tydmme esittelyssa julkisissa
tapahtumissa ja seurakuntavierailuissa. Tavoitteenamme on kertoa leprasta ja siihen
sairastuneiden tarpeista — monet suomalaiset uskovat, ettd lepra on kokonaan havinnyt
maailmasta. Nuoret sukupolvet eivit edes ole kuulleet koko sairaudesta.

Olemme tehneet pitkddn yhteisty6td Kongon demokraattisen tasavallan Lepraldhetyksen
kanssa ja kerdnneet varoja, jotta lepraan sairastuneiden elimé voisi muuttua. Vetoamme
saannollisesti seurakuntiin kautta Suomen ja pyydamme sekd rukoustukea ettd kolehteja
tydllemme. Piddimme tukijoihimme yhteyttd sekd suomeksi etté ruotsiksi uutiskirjein ja
Missio lepra -lehden vilitykselld. Suomennamme kuukausi kerrallaan Kansainvélisen
Lepraldhetyksen ASK-rukousmuistion ja ldhetdmme sen kiinnostuneille kannattajillemme.

Temme yhteisty6td muiden pohjoismaisten Lepraldhetysten kanssa tavoitteenamme tehostaa
tydotdmme lepraan sairastuneiden hyvaksi ja taudin voittamiseksi.

Puheenjohtaja-maajohtaja: Ritva Pohti
Varapuheenjohtaja: Marja Aho
Sihteeri: Merja Luukkanen

RUKOUSATHEET

MAANANTAI Kiitdmme johtokunnan jdsenistd, jotka antavat aikaansa, osaamisensa ja
kokemuksensa tydmme hyvéksi. Pyyddmme heille Jumalan johdatusta. Pyyddmme, etté
johtokunta 16ytdisi uusia, tuloksellisia tapoja saavuttaa suomalaiset.

TIISTAI Kiitdamme Jumalaa vapaaehtoisista, jotka rikastavat tydtdmme antamalla siihen
aikaansa ja lahjansa. Pyyddmme rukoilemaan, ettd 16ytyisi uusia, innokkaita ihmisia
osallistumaan tyohon lepraan sairastuneiden hyvaksi.

KESKIVIIKKO Kiittdkdd Jumalaa monista uskollisista suomalaisista lahjoittajista ja
tukijoista, yksityishenkil@isté ja seurakunnista, jotka ovat tukeneet tydtdamme vuodesta
vuoteen.

TORSTAI Monet uskollisista tukijoistamme ovat jo ikddntyneitd eivdtkd voi endd antaa
tukea entiseen tapaan. Rukoilkaa, ettd osaisimme innostaa nuorempia sukupolvia ldhteméén
mukaan tydhémme.



PERJANTAI Pyyddamme rukoilemaan meille viisautta, ettd osaisimme kehittaa
tuloksellisempia tapoja kerdtd varoja ja ettd osaisimme kéyttaa verkkosivustoamme ja muita
viestinndn kanavia niin, ettd ne kiinnostaisivat laajaa yleis6d ja mahdollisia tukijoita.

LAUANTAI Pyyddmme rukoilemaan, ettd Jumala siunaisi Kongon demokraattista
tasavaltaa ja sen pyrkimyksid muuttaa lepraan sairastuneiden ja heidédn yhteisdjensa elamaa.

SUNNUNTAI Kiitimme Jumalaa Kansainvdlisestd Lepraldhetysten yhteisosta ja siitd
monipuolisesta tyostd, jota sen lukuisat tiimit tekevét lepran voittamiseksi, onpa kyse sitten
ladketieteellisestd hoidosta, tutkimustyostd, vaikuttamistoiminnasta, oma-apuryhmista tai
niistd monista muista tavoista, joilla tdmaé laaja yhteiso osallistuu tdhén tdrkeddn ty6hon.

12. - 18. toukokuuta: SISAINEN HYVINVOINTI

Lepra on sairaus, jota peldtddn monissa yhteisoissd, joissa se aiheuttaa leimaamista ja
syrjintad. Lisdksi lepra on sairaus, joka voi aiheuttaa kroonisia vaivoja ja vakavia vammoja.

Voi hyvin kuvitella, miten musertava tieto lepradiagnoosi on tdllaisissa oloissa. Aivan liian
moni sairastunut joutuu ldhtemddn yhteisostdan hylkimisen, heikon terveydentilansa tai
vammojensa takia. Hitd, masennus ja itsetuhoiset ajatukset ovat aivan liian yleisid.

Me Lepraldhetyksessd haluamme keskittyd lepraan sairastuneiden sisdiseen hyvinvointiin.
”Sisdinen hyvinvointi” tarkoittaa yksilén mielen, tunne-elamén ja hengellista tilaa —
millaisia tunteita hdnelld on ja miten hyvin han selvida arkisissa asioissaan psyykkisesti ja
sosiaalisesti. Tama tarkoittaa, ettd palvelemme ihmisid kokonaisvaltaisesti, niin ettd
huolehdimme seka heidan fyysisistd, henkisistd, tunne-elamaén liittyvistd, hengellisista ettd
sosiaalisista tarpeistaan.

Teemme tdtd tydtd monin eri tavoin. Koulutamme etulinjan henkilstod, jotta he olisivat
empaattisia kuuntelijoita, joilla on myd6tdtuntoinen sydéan. Heilld on lupa kdyttaa aikaansa
viipymalld jonkun ongelmiensa kanssa kamppailevan seurana. Tarjoamme perustason
neuvontaa ja huolehdimme siitd, ettd kdytossd on asianmukaiset vayldt, joiden kautta
voimme Kirjoittaa ldhetteen ihmiselle, joka tarvitsee enemmaén apua. Teemme myos
yhteistyo6td yhteisojen kanssa varmistaaksemme, ettd saamme lepraan liittyvat myytit
loppumaan, jotta kukaan ei enda joutuisi syrjityksi lepran takia.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI "Lakatkaa te huolehtimasta! Tietdkad, ettd mind olen Jumala." (Ps 46:10).
On hankalaa olla hiljaa ja huolehtimatta, kun olemme héddisséimme. Lepraan sairastuneista
huolehtimiseen kuuluu myds emotionaalinen tuki. Rukoilkaa, ettd tydntekijoillamme olisi
aikaa ja osaamista kuunnella kérsivéllisesti ja myotdtuntoisesti ja rauhoittaa hatddntyneita
syddamid.



TIISTAI Kun Jeesus tyynnytti myrskyn veneestd kdsin, hén ei ainoastaan hiljentényt
tuulta ja aaltoja, vaan myo0s rauhoitteli peldstyneitd opetuslapsiaan. Lepran voittamiseen
tahtddvadn tyohon sisdltyy monia haasteita. Rukoilkaa, ettd haasteita kohtaavat tiimimme
muistaisivat aina katsoa myrskyn tuolle puolen ja tunnistaisivat sisdisen myrskyn niiss4,
joita he palvelevat.

KESKIVIIKKO "Sinun siipiesi suojaan rientdvat ihmislapset”" (Ps. 36:8). Jeesus vertaa
itseddn kanaemoon, joka suojaa poikasiaan. Rukoilkaa, ettd ne, jotka huolehtivat lepraan
sairastuneista, voisivat olla kuin kanaemo ja tarjota turvapaikan, jossa on mahdollista jakaa
huolensa, epdilyksensa ja pelkonsa.

TORSTAI Rukoilkaa puolestamme, kun koulutamme tiimejamme hyviksi kuuntelijoiksi,
jotka osaavat tarjota lepraan sairastuneille asianmukaista tukea. Toivomme, ettd koulutus
olisi tehokasta ja hyvin jérjestettyd. Rukoilkaa my®os, ettd kun ndma tiimit tukevat muita, he
voisivat my®ds itse kokea Jumalan siunausta eldmédsséaan.

PERJANTAI Rukoilkaa ldhetejdrjestelmiemme puolesta. Tiimiemme on varmistettava, ettd
lepraan sairastuneet ohjataan luotettavan hoidon ja mielenterveyspalveluiden piiriin.
Ohjatkoon Jumala tiimidmme kehittdmaén ldhetejérjestelmidmme.

LAUANTAI Téanddn rukoilemme niiden yhteisdjen puolesta, joissa esiintyy lepraa.
Rukoilemme, ettd yhteis6jen muut jdsenet eivat syrjisi lepraan sairastuneita. Rukoilemme
sen sinnikkddn tyon puolesta, jonka tavoitteena on hdvittdd lepraan liittyvat uskomukset.

SUNNUNTAI Rukoilemme, ettd Pyhd Henki koskettaisi kaikkia sairaaloidemme vieraita ja
potilaita ja antaisi heiddn kokea rauhaa, lepoa ja hyvda oloa. Pyyddmme Jumalaa
vahvistamaan jokaista, joka tekee ty6td Lepraldhetyksessd, ja jokaista, jota Lepraldhetys
hoitaa.

19. — 25. toukokuuta: ITA-TIMOR

Tuo kaikki hankkeesi Herran eteen, niin suunnitelmasi menestyvqit. (Sananl. 16:3)

[td-Timorin Lepralédhetys tekee yhteisty6td maan terveysministerion, sosiaalisen
solidaarisuuden ja syrjimdttdémyyden ministerion, paikallisten seurakuntien ja
vammaisjdrjestdjen kanssa. Niiden yhteisend tavoitteena on palauttaa lepraan sairastuneille
ja vammaisille heidan omanarvontuntonsa.

Ita-Timorin Lepraldhetys toteuttaa parhaillaan kahta ohjelmaa. Toisen tavoitteena on lopettaa
lepratartunnat Oe-cusse Ambenossa. Toinen ohjelmista keskittyy ehkdisevddan
terveydenhuoltoon ja yhteisdjen vahvistamiseen Liquicassa, Ataurossa ja Bobonarossa.



RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Kiittdkda Jumalaa Itd-Timorin Lepraldhetyksen johtokunnasta, joka on
erittdin sitoutunut tukemaan tyétdmme. Pyyddmme rukoilemaan heidén terveytensé puolesta
ja viisautta heille tdssd johtamistehtdvdssa.

TIISTAI Rukoilkaa Itd-Timorin Lepraldhetyksen toiminnanjohtajan ja henkil6kunnan
puolesta. Rukoilemme heidén tydlleen Jumalan johdatusta ja viisautta. Rukoilkaa, ettd he
olisivat avoimia uusille aloitteille priorisoidessaan asioita. Rukoilkaa, ettd he toimisivat
hyvin tiimind ja saisivat ty6hon intoa ja energiaa.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa Jumalan viisautta ja johdatusta valtion virkailijoille, jotka
valvovat lepraty6ta Ataurossa, Baucaussa, Manatutossa, Liquicassa ja Oe-cussessa.

TORSTAI Rukoilkaa turvallisuutta ja hyvinvointia kaikille tyontekijoillemme ja niille
yhteisoille, joissa he tekevat tyota.

PERJANTAI Rukoilkaa, ettd Itd-Timorin Lepraldhetyksen ja valtion yhteisty® vahvistuisi.
Rukoilkaa télle yhteistyolle siunausta ja ettd silld olisi myonteisid seurauksia niille, joita
palvelemme.

LAUANTAI Rukoilemme nditd kahta ohjelmaa toteuttavien tyontekijéidemme puolesta.
Rukoilemme, ettd Jumala olisi ldsnd mielissimme ja ohjaisi ajatuksiamme, sanojamme ja
tekojamme. Rukoilkaa, ettd kuuntelisimme toinen toisiamme kunnioittaen ja ymmartden.
Auttakoon Jumala meitd esittdimddn ajatuksemme ja ideamme tehokkaasti, niin ettd voimme
yhdessa tydskennellen saavuttaa pddamadramme.

SUNNUNTAI Rukoilemme kaiken sen tydn puolesta, jota teemme selvittddksemme ne
sosiaaliset ja ympdristotekijat, jotka heikentédvat terveyttd ja aiheuttavat yha uusia
lepratartuntoja. Rukoilemme, ettd voisimme saada monia ihmisid mukaan tdhén ty6hon, niin
terveysalan tyontekijoitd, paikallisia viranomaisia kuin lepraan sairastuneita ja heiddn
yhteisojdén.

26. toukokuuta - 1. kesakuuta:
INTIA, VAIKUTTAMISTOIMINTA JA VIESTINTA

Avaa sind suusi hiljaisten puolesta, hanki oikeutta syrjityille. Avaa suusi ja anna oikea
tuomio, aja kurjan ja kéyhdn asiaa. (Sananl. 31:8-9)

Vaikuttamistoiminnan ja viestinndn tiimi tukee Lepraldhetyksen pyrkimystd saada
lepratartunnat loppumaan. Yhteistydssd muiden Intian Lepraldhetyksen tiimien seka
ulkopuolisten sidosryhmien kanssa tiimi suunnittelee ja toteuttaa kampanjoita lisdtdkseen
tietoa leprasta sen esiintymisalueilla ja yhteistissd, joihin palvelut eivit ulotu.



Tiimi tekee tiivistd yhteisty6td valtion ja osavaltioiden hallinnon kanssa saadakseen
kumottua lait, jotka mahdollistavat syrjinndn lepran takia. Yhdessé ne pyrkivit
varmistamaan, ettd vallankdyttdjdt ymmadrtdvét, miten leimaaminen ja syrjintd estdvdt lepran
havidmisen Intiasta. Tiimi edustaa Lepraldhetystd kotimaisissa ja kansainvalisissa
tapahtumissa ja vaikuttaa mielipiteisiin keskusteluiden ja lepraa ja muista syistd johtuvaa
vammaisuutta kasittelevan kirjallisuuden avulla.

Tiimi my®s jarjestdd koulutusta siitd, millaisia seurauksia lepralla on yksiléille ja
organisaatioille. Téllainen koulutus auttaa kehittdméan ympaéristod, jossa lepraan
sairastuneilla on tdydet osallistumismahdollisuudet.

RUKOUSATHEET

MAANANTAI Rukoilkaa valtion viranomaisille, ajatushautomoille ja kansalaisyhteiskunnan
organisaatioille viisautta ja avoimuutta, niin ettd ne olisivat valmiita yhteistyhon Intian
Lepraldhetyksen kanssa. Rukoilkaa yhteyden henked ja yksimielistd dantd lepraan
sairastuneiden puolesta.

TIISTAI Herra, auta, ettd osavaltioiden hallintoelimet olisivat tarkkandkoisia ja
myotdmielisid pyrkiessddn kumoamaan ja korjaamaan lakeja, jotka syrjivét lepraan
sairastuneita. Toivomme, ettd ndma tavoitteet tasoittavat tietd kohti yhteiskuntaa, joka on
syrjiméton ja oikeudenmukainen.

KESKIVIIKKO Taivaallinen Isd, me pyyddmme ndyrdsti, ettd sind varustaisit meidat
tehtdviin, joihin olemme valmistautumassa. Anna meille resurssit, joita tarvitsemme, jotta
voimme tehokkaasti lisété tietoa ja ajaa lepraan sairastuneiden oikeuksia. Rukoilkaa
anteliaisuutta ja avoimia budjetteja tdmén elintdrkeédn tyon tukemiseksi.

TORSTAI Rukoilkaa hyvid kumppanuuksia, joiden avulla voimme laajentaa Intian
Lepraldhetyksen tyotd. Rukoilkaa onnistunutta yhteisty6td, joka lisda tietoisuutta leprasta ja
tukea Lahetyksen tyolle.

PERJANTAI Isi Jumala, rukoilemme sinun ihmeitdtekevad voimaasi, kun suunnittelemme
ja toteutamme tapahtumia koko maassa ja osavaltioissa. Anna meille viisautta, luovuutta ja
voimavaroja, jotta voimme kiinnittdd yleison huomion ja herattaa solidaarisuutta
tukijoitamme kohtaan taistelussa lepraa vastaan.

LAUANTAI Rukoilkaa, ettd valtion johto voisi tehdé syrjimédtontd politiikkaa ja luoda
kédytdntojd, jotka vastaavat lepraan sairastuneiden tarpeisiin. Puolustakoot he politiikkaa,
joka edistda todellista syrjimattomyyttd ja oikeudenmukaisuutta.

SUNNUNTAI Rukoilemme, ettd koskettaisit parantavalla voimallasi lepraan sairastuneiden
elamdd. Tuokoot ndmad vaikuttamistoiminnan ponnistelut toivoa, omanarvontuntoa ja
uudistunutta yhteisollisyyden tunnetta kaikille niille, joihin tdma sairaus vaikuttaa.



NAKASIN TARINA

Nakasi asuu syrjdisessa kyldssa Etela-Kivun maakunnassa Kongon demokraattisessa
tasavallassa. Hanen eldménsa muuttui hdnen ollessaan 30-vuotias. Han huomasi ihollaan
muutamia outoja laikkuja. Hanet otettiin sairaalaan, ja Lepraldhetys jarjesti hdanelle ruokaa ja
muuta tukea, jota hdn tarvitsi ollessaan sairaalassa.

Nakasin puolisolla oli jo aiemmin todettu lepra, joten oma perhe ei syrjinyt hantd. Mutta
Nakasin yhteiso alkoi kohdella hénté eri tavalla.

Hénen ei annettu hakea vettd joesta, joka virtaa aivan hdnen talonsa vieressa ja josta hdan
aina ennen oli hakenut vettd. Hianen ei mydskédédn annettu pestd vaatteitaan joessa. Sen sijaan
hdnen piti mennd vuorelta alas muutaman kilometrin padahdn pyykkddamaan vaatteensa. Tadta
syrjimistd jatkui koko hédnen hoitonsa ajan. Nakasi ihmetteli: "Milloin tdma syrjiminen
loppuu?”

Kun Lepraldhetyksen tyontekijét tulivat kotikdynneille, naapurit alkoivat tajuta, ettd ehka
lepra ei sittenkdédn ole niin tarttuva kuin he olivat kuvitelleet. Kun tyontekijét selittivét
heille, ettd Nakasi ei enda tartuttanut, naapurien ajatukset alkoivat vdhitellen muuttua,
vaikka kestikin yli vuoden, ennen kuin Nakasin annettiin taas kdyttdd joen vetta.

Lepralédhetys perusti pienlainoja varten oma-apuryhman, johon kuului 12 jésentd. Nakasi sai
viiden dollarin lainan, jonka avulla hén saattoi aloittaa polttopuun myynnin. Han kerdsi puut
lahiympdristdstddn ja myi ne sitten Bukavussa.

Siita 1ahtien yrittdjahenkinen Nakasi on keksinyt uusia tapoja hankkia perheelleen
toimeentulo — myds sen jdlkeen, kun hdnen miehensa kuoli. Nakasin unelmana on, ettd
hédnen lapsenlapsillaan olisi parempi eldma.

Nakasi ja hdnen poikansa Dieudonné.
Kuva: Ruotsin Lepraldhetys



Siunausta kevddseen ja
kesdan odotukseen!
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