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Kansa, joka pimeydessa vaeltaa, nakee suuren valon. Niille, jotka
asuvat kuoleman varjon maassa, loistaa kirkkaus. (Jes. 9:1)
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1. = 7. joulukuuta: NORJA ja ETELA-AFRIKKA

NORJA

Tand vuonna Norjan Lepraldhetys on keskittynyt ensisijaisesti kerddmddn varoja Nigeriaan
ja Intiaan. Lisdksi kerddmme ja saamme lahjoituksina esimerkiksi hoitotarvikkeita, kuten
ortoottisia apuvdlineitd ja kirurgisia instrumentteja, jotka toimitamme edelleen leprapotilaita
hoitaville kirurgeille ja kuntouttajille. Tdmdn vuoden suunnitelmissamme on myds ollut
kirurgien ldhettdminen kenttdtyohon asentamaan lonkka- ja polviproteeseja.

Maajohtaja: Glenn Larsen

ETELA-AFRIKKA

Kerddmme varoja mahdollistaaksemme laajan valikoiman maksuttomia palveluja
eteldafrikkalaisille lepraan sairastuneille ja heiddn perheilleen. Toteutamme my6s RampUp-
nimistd ohjelmaa, joka edistda lepraan sairastuneiden osallistumismahdollisuuksia kirkoissa.

Toiminnanjohtaja: Peter Laubscher

RUKOUSAIHEET
NORJA

MAANANTAI Pyyddmme rukoilemaan Jumalan siunausta lepraan sairastuneille ja Jumalan
varjelusta ja viisautta Intian ja Nigerian Lepraldhetysten tyontekijoille ja vapaaehtoisille.
Rukoilemme, ettd kaikki heiddn tarpeensa tulevat tyydytetyiksi.

TIISTAI Pyydiamme rukoilemaan Norjan Lepraldhetyksen varainhankinnan puolesta.
Rukoilkaa, ettd sille avautuisivat ovet yhteistyohon valtion ja yksityisten instituutioiden
kanssa. Rukoilkaa, ettd saisimme enemmadn sadnnollisid lahjoittajia ja enemmén ihmisid,
jotka voivat olla apuna tydssdmme.

KESKIVIIKKO Kiitimme Jumalaa Kansainvilisestd Lepraldhetyksestd ja pohjoismaisesta
yhteistyoverkostosta (Nordic Hub Network), kaikesta ystdvallisestd ja tarpeellisesta avusta,
jota ne antavat lepraan sairastuneille ja Norjan Lepraldhetykselle.

TORSTAI Kiitimme Jumalaa lahjaksi saamistamme ortopedisista apuvdlineistd ja
leprapotilaiden hoidosta ja kuntoutuksesta.

ETELA-AFRIKKA

PERJANTAI Rukoilkaa lepraklinikoista vastaavien tyontekijoittemme puolesta. He ovat
Goodman Qhosholo (Itd-Kap), Elena van den Berg ja Lucky Kunene (KwaZulu Natal), ja



Gundula Koething (Mpumalanga). Auttaessaan lepraan sairastuneita he joutuvat kulkemaan
pitkid matkoja maaseudun huonokuntoisilla teilld. Rukoilkaa, ettd vuonna 2025 toteutettava
kansallinen lepratilanteen kartoitus auttaisi meitd ymmartdamddn, mitd tarvitaan, jotta
voisimme edistdd ihmisten paasya leprapalveluiden pariin.

LAUANTAI RampUp-ohjelmamme rohkaisee kirkkoja toivottamaan my6s vammaiset
tervetulleiksi. Rukoilkaa RampUpia johtavan Erna Mollerin puolesta. Han auttaa kirkkoja
ymmartdmaddn, miten tarkedd on kehittdd syrjimattémia kirkollisia toimintoja.

SUNNUNTAI Kiittdkda avokatisistd lahjoittajistamme. Rukoilkaa Thembi Zuman, Theo de
Villiersin ja Peter Laubscherin puolesta. He ovat silta upeiden lahjoittajiemme ja
tukemiemme ihmisten vélissd. Etsimme koko ajan uusia tapoja hankkia varoja lepratyhon
niin Eteld-Afrikassa kuin kauempanakin.

8. = 14. joulukuuta: INTIA = TUTKIMUS JA KOULUTUS

Jos kuitenkin joltakulta teistd puuttuu viisautta, pyytdkdon sitd Jumalalta. Hdn on saava
pyytdmdinsd, silld Jumala antaa auliisti kaikille, ketddn soimaamatta. (Jaak. 1:5)

Intian Lepraldhetyksen sddtio tekee laajaa tutkimustyotd, johon kuuluvat laboratorioty6 seka
kliinistd, toiminnallista ja sosiaalista tyotd koskeva tutkimus.

Stanley Browne -laboratorio on avainasemassa lepran uusien diagnosointimenetelmien
kehittdmisessd samoin kuin sen tutkimisessa, onko lepraa aiheuttava mykobakteeri
(Mycobacterium leprae) kehittdméssd vastustuskykyd lepran hoidossa kdytettavdd
yhdistelmadladdkitystd vastaan. Laboratorio tutkii myos bakteerin esiintymistd maaperdssa ja
vedessd selvittddkseen, mikd merkitys tédlld on lepran tarttumisessa.

Kliiniseen ja sosiaaliseen tutkimukseen sisdltyy kliinisid kokeita, vammojen tutkimista seka
haavaumien ja komplikaatioiden hoitamista. Lisdksi sddtid tekee yhteisty6td samoin
periaattein toimivien organisaatioiden kanssa vahvistaakseen kumppanuuksia, jotka tukevat
sen tutkimuksen paamaaria.

Nédiden erilaisten toimintojen avulla Intian Lepraldhetyksen sddtio pyrkii lisddmaan
ymmadrrystimme leprasta, parantamaan diagnosointia ja hoitotapoja, vahvistamaan
vammojen hoitoa ja edistdméddn sosiaalisia aloitteita. S&dtid toimii kokonaisvaltaisesti
taistelussaan lepraa vastaan niin yksilétasolla kuin yhteiskunnallisesti.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Ylistimme ja kiitimme toteutuneista tutkimushankkeista ja niiden pohjalta
laatimistamme julkaisuista. Kiitdimme Jumalaa, joka on antanut apua ja ohjausta koko
prosessin ajan.



TIISTAI Rukoilkaa tutkijoille ja ohjaajille hyvéda arviointikykyd, jotta he osaavat tehda
tutkimuskohteita koskevia, valistuneita péatoksid, jotka ovat linjassa Lepraldhetyksen
pddmaddrien kanssa.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa, ettd yhteydenpitomme leprasta karsivien paikallisyhteisojen
kanssa olisi mielekdstd. Rukoilkaa, ettd voisimme auttaa nditd yhteisdja saamaan danensa
kuuluville ja ettd tutkimustemme tulokset vastaisivat niiden tarpeisiin.

TORSTAI Rukoilkaa, ettd kaikessa tutkimustydssd noudatettaisiin eettisid periaatteita, ettd
kunnioittaisimme tutkimuksiin osallistuvien yksityisten ja yhteisdjen arvokkuutta ja
oikeuksia.

PERJANTAI Rukoilkaa meille innovatiivisia ideoita ja ratkaisuja, joiden avulla voimme
taistella lepraa vastaan, kehittdd uusia hoitotapoja ja diagnostisia menetelmid, ehk&istd
stigmatisoimista ja kehittdd mielenterveyttd edistdvia strategioita.

LAUANTAI Rukoilkaa tutkijoille, henkilokunnalle ja vapaaehtoisille terveyttd, turvaa ja
kaikkinaista hyvinvointia. Kenttdtyotd ja tutkimusta tehddkseen he matkustavat pitkia
matkoja ddarimmadisissd ilmasto-oloissa.

SUNNUNTAI Rukoilkaa meille riittdvid resursseja, rahoitusta ja yhteistydtd valtion ja
muiden samanmielisten sidosryhmien kanssa, jotta voimme tukea uusia ja meneillddn olevia
tutkimusaloitteita.

15. = 21. joulukuuta:
BANGLADESH = SYRJIMATTOMYYS JA VAIKUTTAMISTYO

Bangladeshin Lepraldhetys tukee lepraan sairastuneita monin ratkaisevin yhteisollisin
keinoin. Niitd ovat tuki toimeentulohankkeille, lasten koulutukselle, naisten osallisuuden
vahvistamiselle sekd oma-apuryhmille. Kaiken tydmme avulla haluamme parantaa lepraan
sairastuneiden eldménlaatua.

Bangladeshin Lepraldhetys tukee noin 1700 oma-apuryhmén toimintaa. Ryhmét jakavat
tietoa leprasta ja edistdvéat ihmisoikeuksia ja osallisuutta yhteiskunnassa.

Bangladeshin Lepraldhetys tekee tarmokkaasti vaikuttamisty6td lepraan sairastuneiden
oikeuksien ja ihmisarvon hyvdksi. Tavoitteenamme on vaikuttaa politiikkaan ja
lainsdddantoon, kouluttaa poliittisia pddttdjid ja tehda yhteisty6tda viranomaisten kanssa
varmistaaksemme, ettd pddttdjat suunnittelevat ja toteuttavat osallistavia, kestdvid ratkaisuja.
Pdamadrdand on valtio, jossa kaikilla on mahdollisuus kukoistaa ja eldd arvostettuna ja
kunnioitettuna.



RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Pyyddmme rukoilemaan Hagar-projektin puolesta. Se tarjoaa asuntoja,
oikeusapua ja neuvontaa hddédnalaisille naisille. Rukoilkaa, ettd hankkeen asiakkaat
pystyisivdt palaamaan turvallisesti omiin yhteis6ihinsa.

TIISTAI Rukoilkaa, ettd lasten kouluohjelmamme onnistuisi tavoitteissaan. Rukoilemme,
ettd se mahdollistaisi lepraan sairastuneille ja heidén perheilleen paremman tulevaisuuden.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa vaikuttamistydbmme ja tiedotuskampanjoittemme puolesta.
Niiden toteuttamisessa on mukana 14 kansalaisjarjestokumppaniamme, jotka ovat tehneet
valtavasti tyotd vaikuttaakseen paikallisiin terveysalan ammattilaisiin. Toivomme, ettd ndma
ammattilaiset sitoutuisivat pysyvasti lepran torjuntaan.

TORSTAI Pyyddmme rukoilemaan, ettd lepraan sairastuneiden oikeuksia ei unohdettaisi
Bangladeshin ilmastokriisin keskelld. Rukoilkaa, ettd vaikuttamistydmme olisi tehokasta,
niin myods tyomme lepraan sairastuneiden ihmisarvon ja hyvinvoinnin kohottamiseksi,
vaikka toimimme keskelld tulvien, kuivuuden ja hirmumyrskyjen kaltaisia uhkia.

PERJANTAI Kiitimme lahjoittajistamme. Rukoilkaa siunausta kumppanuuksillemme,
avointa keskusteluyhteyttd, keskindistd kunnioitusta ja yhteistd ndkyd. Pyytdkda viisautta ja
luovuutta tuleviin varainhankinnan ja vaikuttamistoiminnan hankkeisiimme.

LAUANTAI Pyyddamme rukoilemaan kanssamme yhteistydssa toimivien kirkkojen puolesta.
Ne tekevdt antaumuksella vaikuttamisty6td lepraan sairastuneiden hyviksi. Rukoilemme,
ettd niiden ty0 lisdisi lepraan sairastuneiden ja heiddn yhteisdjensa lakisdateisid ja sosiaalisia
oikeuksia.

SUNNUNTAI Rukoilkaa tukemiemme oma-apuryhmien puolesta, ettd ne voisivat aina
parantaa jasentensd eldmdnlaatua ja edesauttaa nollan lepratartunnan tavoitteen toteutumista
maassamme.

22. = 28. joulukuuta: KRISTUS-KESKEINEN TOIMINTATAPAMME

Télla viikolla, juhliessamme Jumalan tuloa keskuuteemme, haluamme kiinnittdd huomiota
siihen, miten Kristuksen maan péaélld eldessddn antama esimerkki leimaa kaikkea ty6td, jota
me Lepraldhetyksessd teemme.

Jumala vapahtaa, virvoittaa ja uudistaa kaikkia meitd ihmisid ja yhteisjamme. Eldessddan
maan paalla Jeesus osoitti, ettd hdn valittdad kaikista elamdmme puolista — mielestdmme,
ruumiistamme, perheistimme,  tydstdmme, yhteisdistdimme, ympdristostamme,
hyvinvoinnistamme ja henkisestd eldmastdmme. Sen wvuoksi Lepraldhetys pyrkii
palvelemaan lepraan sairastuneita kokonaisvaltaisesti: ensin se hoitaa heitd, mutta myds
tarjoaa neuvontaa, voimaannuttaa heitd, vdahentdd stigmaa, huolehtii heiddn oikeuksistaan,



tukee toimeentuloa, rukoilee heiddn puolestaan ja pyrkii uudistamaan heiddn ja heiddn
yhteis6jensd eldman tdydellisesti.

Tamad uudistava toimintapa ulottuu myos niihin, jotka ovat tydssd Lepraldhetyksessa,
toimivat vapaaehtoisina tai tukevat taloudellisesti Lepraldhetysta.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Lepraldhetys on organisaatio, jonka juuret ovat rukouksessa ja
kokonaisvaltaisessa ldhetysndyssd. Rukoilkaa, ettd voisimme pysyd uskollisina
kutsumuksellemme kulkea Kristuksen seurassa, parantaen ja palvellen lepraan sairastuneita.

TIISTAI Olemme kansainvdlinen organisaatio, jonka maailmanlaaja strategia leimaa
tapaamme toimia kaikessa tyOssamme. Rukoilkaa, ettd voisimme kehittdd edelleen
kokonaisvaltaista toimintatapaamme uuden, tdnd vuonna julkistetun kansainvélisen
strategiamme avulla.

KESKIVIIKKO Joulupdivdand kiitdimme Jumalaa kaikista kirkoista, jotka seuraavat
esimerkkid, jonka Jeesus antoi eldessddn maan pddlld. Niin monet ovat mukana
huolehtimassa lepraan sairastuneista, aivan kuten Jeesus teki. Kiitos Sinulle, Herra,
esimerkistd, jonka annoit meille.

TORSTAI Rukoilkaa, ettd Jumala olisi aktiivinen myos tiimimme jdsenten keskuudessa ja
uudistaisi heitd niin, ettd he pystyisivdat paremmin tukemaan niiden ihmisten, kirkkojen ja
yhteis6jen uudistumista, joiden kanssa teemme tyota.

PERJANTAI Olkaamme organisaatio, joka kuuntelee Jumalaa ja haluaa oppia Hénen
viisaudestaan, niin ettd Pyhd Henki ohjaisi toimintaamme sen vaikutusten lisddmiseksi.

LAUANTAI Rukoilkaa rakkautta ja noyryyttd Lepraldhetyksen kansainvdliselle yhteisolle,
jotta se voisi todistaa voimallisesti Kristuksen persoonasta ja rakentaa yksimielisyytta.

SUNNUNTAI Pyyddmme rukoilemaan hengellisen tyon tydryhmdmme puolesta. Se ohjaa
lahetyksemme hengellistd tyotd. Ohjatkoon Jumala kaikkea sen tyota.

29. = 31. joulukuuta: LUOMAKUNNASTA HUOLEHTIMINEN

Me kaikki olemme ndhneet luonnonkatastrofit, joita tapahtuu eri puolilla maailmaa joka
vuosi ilmastokriisin takia. Mutta otsikoissa ndkee harvoin, ettd lepraan sairastuneet kuuluvat
niihin, joihin katastrofit eniten vaikuttavat.

Alueilla, joilla lepra esiintyy kotoperdisend, sattuu usein ilmastoon liittyvid katastrofeja,
kuten tulvia ja hirmumyrskyjd Kolkatassa, merenpinnan jatkuvaa nousua Bangladeshissa,
hirmumyrskyjéa Myanmarissa, ddrimmadistd kuumuutta suuressa osassa Sahelin aluetta



Afrikassa ja metsdpaloja Anandabanin sairaalan ldhelld Nepalissa — vain muutamia
mainitaksemme.

Ndméd luonnononnettomuudet voivat olla eldmédn ja kuoleman kysymyksid lepraan
sairastuneille, ja ne voivat tuhota koteja ja elinkeinoja. Ne myos lisddvat lepran tartuntoja,
kun ilmastopakolaiset eldvét ahtaissa oloissa, joissa lepra todenndkdisimmin tarttuu.

Yksi esimerkki ilmastokriisistd on Sri Lankasta. Sielld pieni saari oli julistettu vapaaksi
leprasta. Saaren asukkaat joutuivat kuitenkin huomaamaan, ettd ilmastonmuutos oli
vaikuttanut heiddn kalastuselinkeinoonsa. Oli etsittdavd muuta tydtd. Muutamat naiset
matkustivat pddkaupunkiin Colomboon tydskennelldkseen tehtaissa. Sielld he saivat lepran
ja toivat sen takaisin saarelleen. Surullista kylld, nyt tuo saari ei ole endd vapaa leprasta.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Jouluviikolla meitd muistutetaan siitd, ettd Jumalan rakkaus tétd planeettaa ja
sen asukkaita kohtaan on niin syvd, ettd Héan ldhetti poikansa eldméddn keskuuteemme.
Rukoilemme, ettd koko maailma nékisi, miten arvokas tdmd planeetta on ja miten sen
tulevaisuus on uhattuna. Rukoilemme, ettd me kaikki kohtelisimme Jumalan luomistyo6ta
yhtéd kunnioittavasti kuin Hén itse sitd kohtelee.

TIISTAI Rukoilemme kaikkien niiden puolesta, jotka Lepraldhetyksessd auttavat lepraan
sairastuneita luonnonkatastrofien yhteydessa. Ohjatkoon Jumala heidén ty6tdédn, niin ettd se
olisi mahdollisimman tehokasta.

KESKIVIIKKO Uudenvuoden aattona rukoilemme valtaapitivien puolesta. Kunpa
ndkisimme vuonna 2026 muutoksen, jota planeettamme niin epétoivoisesti tarvitsee.
Rukoilkaa radikaalisti radikaalia muutosta.

AAAAAAAAAAMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL

LEPRALAHETYKSEN RUKOUS

Kaikkivaltias Jumala, eldmdn ja terveyden antaja, katso armollisesti leprasta kdrsivien
puoleen. Ojenna kditesi ja kosketa ja paranna, niin kuin Jeesus teki eldesscidn maan pddilld.

Anna viisautta ja ymmdrrystd niille, jotka etsivdt keinoja estdd ja parantaa tdmd sairaus.
Anna taitoa ja myoétdtuntoa niille, jotka palvelevat sairastuneita. Yhdistd eroon joutuneet
takaisin perheen ja ystdvien yhteyteen.

Ja anna Lepraldhetyksen tehtdvdn innoittaa omiasi, niin ettd sen parantavalta tehtdvdltd ei
koskaan puuttuisi tyontekijoitd eikd varoja, sinun tahtosi mukaisesti ja pyhdn nimesi

kunniaksi.

Tdtd pyyddmme, Herra, Jeesuksen Kristuksen, Sinun Poikasi nimessd. Aamen



Lammin kiitos tuestasi ja rukouksistasi
kuluneena vuonnal
Siunattua joulua ja tulevaa vuotta 2026
Sinulle ja laheisillesil
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