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Huhtikuu 2026

Me saamme rohkeasti lahestyd Jumalaa uskoen, ettd han kuulee meitd,
mita sitten pyyddmmekin hanen tahtonsa mukaisesti. (1Joh.5:19)

SUOMEN _
LEPRALAHETYS

FINLANDS LEPRAMISSION ry



30. maaliskuuta = 5. huhtikuuta: NIGERIA

Pyytdkdd Herralta sateita, pitkdlle kevddseen saakka! Herra nostattaa tuulispddit ja pilvet,
hén ldhettdd sadekuurot. Hdn antaa viljan viherididd jokaisen pellolla. (Sak. 10:1)

Nigerian Lepraldhetys tekee yhteisty6td Nigerian valtion, padkaupunkiterritorion ja maan
muiden osavaltioiden kanssa. Lepraldhetys tukee niiden ty6td monin tavoin seuraavilla
aloilla: lepratyd, laiminlyddyt trooppiset sairaudet, tuberkuloosi, ihosairaudet, vammaistyo,
syrjintd, mielenterveystyd, tutkimus, tasa-arvon edistiminen, vaikuttamistyo ja viestintd.

Nigerian Lepraldhetyksen tyon piirissd on yli 33 850 lepraan sairastunutta ja vammaista
kaikkiaan 24 osavaltiossa. Viime vuonna Nigeriassa todettiin yli 1 500 uutta lepratapausta,
joista 11 prosenttia lapsilla. Tama kertoo lepratartuntojen yleisyydestd maassa.

Maajohtaja: Tri Sunday Udo

RUKOUSATHEET

MAANANTAI Kiittdkdd Jumalaa Nigerian Lepraldhetyksen uuden maastrategian
onnistuneesta aloituksesta. Rukoilkaa, ettd se ohjaisi selvddn suuntaan ja saisi aikaan
kestdvan muutoksen yhteisoissa kautta Nigerian.

TIISTAI Pyytdkdd, ettd Jumala vahvistaisi Nigerian Lepraldhetyksen yhteisty6td valtion,
kirkkojen ja lahjoittajien kanssa. Rukoilkaa avoimia ovia vaikuttamistyolle, joka edistda
parempia poliittisia pddtoksia ja syrjimattomia palveluita.

KESKIVIIKKO Muistakaa lepraan sairastuneita ja niitd, joilla on laiminly6tyja
ihosairauksia ja vammoja, sekd heiddn perheitddn. Rukoilkaa heille paranemista,
omanarvontunnon palautumista ja vapautumista stigmasta. Rukoilkaa, ettd heiddn
tarpeisiinsa vastattaisiin uskossa ja toivossa.

TORSTAI Rukoilkaa Nigerian Lepraldhetyksen johtokunnan, tyontekijoiden ja
vapaaehtoisten puolesta. Pyytdkad, ettd Jumala uudistaisi heiddn voimansa ja antaisi heille
viisautta, rohkeutta ja palvelevan syddamen kaikissa heiddn vastuutehtdvissdan.

PERJANTAI [Kiittdkda siitd, ettd Proskinin ihotautiklinikan toiminta on alkanut
onnistuneesti. Kiittdkdd heistd, joiden ansiosta se tapahtui. Rukoilkaa, ettd ovet olisivat
avoinna Nigerian Lepraldhetykselle, niin ettd se voisi jatkaa tydtdan taloudellisten
haasteidenkin keskella.

LAUANTAI Rukoilkaa kaikkien Nigerian Lepraldhetyksen meneillddn olevien hankkeiden
puolesta. Pyytdkdd Jumalaa siunaamaan niitd kaikkia, niin ettd niiden toiminta olisi
ensiluokkaista, ettd ne edistyisivdt vakaasti ja ettd niiden vaikutus kestdisi pitkdan.
Rukoilkaa hankkeille suojelusta ja riittdviéd resursseja ja muutosta niiden eldmdssd, joihin ne
vaikuttavat.



SUNNUNTAI Rukoilkaa Pohjois-Nigerian kirkon ja wvainottujen kristittyjen puolesta.
Pyytdkdd Jumalaa auttamaan heitd pysymddn vahvoina uskossa. Pyytdkdd, ettd Hén
vaikuttaisi maan johtajiin, niin ettd he voisivat rohkeasti toimia rauhan ja vakauden puolesta
kautta maamme.

6. = 11. huhtikuuta: ESPANJA JA ETELA-AFRIKKA

Espanja

Espanjan Lepraldhetys kerdd varoja Nigerian lepraan sairastuneiden hyvéksi. Monien
vuosien ajan se on rohkaissut lahjoittajia ja kirkkoja osoittamaan myo6tdtuntoa lepraan
sairastuneita kohtaan. Yhdistykselld ei ole kokoaikaista henkilékuntaa, vaan se toimii tdysin
vapaaehtoisten varassa.

Upeat tukijat ovat osoittaneet rakkauttaan ja tukeaan lepraan sairastuneille vaikeiden
pandemian vuosien ja niitd seuranneiden taloudellisten haasteiden aikana.

Etela-Afrikka

Eteld-Afrikan Lepraldhetys tarjoaa leprapotilaille maksutonta hoitoa, johon kuuluu vammoja
ehkdiseva hoito ja lepralddkitys. Terveydenhuollon henkiléstéd on koulutettu tunnistamaan
lepra jo varhaisvaiheessa. Kerddmme varoja tdmdn ohjelman tueksi. Toteutamme myds
yleistd vammaisuuteen liittyvdd, ”RampUp”-nimistd kampanjaa.

Maajohtaja: Peter Laubscher
RUKOUSAIHEET
Espanja

MAANANTAI Pyyddmme rukoilemaan, ettd Herra johdattaisi Miguel Torralbaa, joka on
kehittdmadssd uutta hanketta, ja antaisi hdnelle viisautta pédatoksenteossa. Rukoilkaa myds
hdnen tyttdriensd Paulan ja Patrician puolesta, ettd Herra auttaisi heitd tekeméén viisaita
henkilokohtaisia padtoksid ja siunaisi heitd hyvallad arviointikyvylla.

TIISTAI Rukoilkaa, ettd Herra avaisi Miguelille oven pysyvdan professuuriin Alcalan
yliopistossa, jossa hdn voisi jatkaa tutkimustyotdaan HIVin ja mykobakteerin aiheuttamien
tulehdusten parissa. Ja vield, rukoilkaa hdnen vaimonsa puolesta, niin ettd hdan kukoistaisi
tyossddn taloustieteellisessd tiedekunnassa ja mikrorahoituksen alalla.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa my6s Jose Carballon lasten ja perheen puolesta, ettd he
kulkisivat Herran teitd. Jose toivoo voivansa jadda pian eldkkeelle tydstddn ladkarind, koska
kokee, ettd olisi aika levdtd. Pyytdkdd, ettd Herra antaisi hdnelle viisautta ja Herran



tarkoituksen ymmartdmistd uudessa vaiheessa. Pyytdkdda Herralta Joselle pyhédn
tyytymattdmyyden himmennystd, joka auttaa tarkkaamaan Herran dédntd ja johdatusta.

Etela-Afrikka

TORSTAI Kiittdkdd kanssamme hyvdstd vastakaiusta, jonka sosiaalisen median
kampanjamme ovat saaneet, ja rukoilkaa, ettd tima johtaisi tulojemme pysyvaan kasvuun.

PERJANTAI Kiittdkdd monista mahdollisuuksistamme kouluttaa laajaa joukkoa
terveydenhuollon henkil6st6d tunnistamaan lepra. Rukoilkaa, ettd tdméd edesauttaisi lepran
diagnosoimista paljon varhaisemmassa vaiheessa kuin ennen.

LAUANTAI / SUNNUNTAI Rukoilkaa, ettd Herra avaisi mahdollisuuksia monille
potilaillemme, jotka taistelevat tydllistydkseen, ja rukoilkaa, ettd silmdmme avautuisivat
ndkemaddn uusia tapoja auttaa heitd 16ytdméaan tyota.

13. = 19. huhtikuuta: SISAINEN HYVINVOINTI

Kéytdimme Lepraldhetyksessd késitettd “sisdinen hyvinvointi”, kun puhumme lepran
vaikutuksesta ihmisen eldméédn. Nédin voimme katsoa hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, ei
keskittyen vain ihmisen mielenterveyteen vaan myds hdnen tunne-elamédnsad ja sosiaalisen ja
henkisen puolensa terveyteen.

Ymmarramme, ettd tehokkain tapa tukea lepraan sairastuneiden sisdistd hyvinvointia on
toimia yhteistydssd heiddn kanssaan, jotta voisimme tunnistaa, minkd he kokevat tukevan
heitd. Tatd varten kehitimme koko ajan pilottihankkeita, joissa tiimimme voivat
tyoskennelld ldheisessd yhteydessd lepraan sairastuneiden kanssa ja sitd kautta ymmartda
paremmin, miten lepra vaikuttaa sisdiseen hyvinvointiin ja mitkd keinot vastaavat
tehokkaimmin sairastuneiden sisdiseen hyvinvointiin liittyviin tarpeisiin.

On jannittavaa, ettd Lepraldhetys pystyy tarjoamaan eri tasoista tukea lepraan sairastuneille.
Ndin voimme siirtdd katseemme ladketieteelliseltd kannalta kohti kokonaisvaltaisempaa
ihmisen sisdisen hyvinvoinnin ymmartamista.

Kun rukoilet maailman lepraan sairastuneiden hyvinvoinnin puolesta, anna rukoustesi
koskettaa myds omaa sisdistd hyvinvointiasi.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Rukoilemme mielenrauhaa: Levollisuuden Jumala, tyynnytd ajatukseni.
Hiljennd sisdiset myrskyni. Anna sinun rauhasi vartioida syddntdni ja mieltdni tdndan.
Aamen.



TIISTAI Rukoilemme voimia ahdistuksessa: Herra, kun pelko valtaa minut, muistuta
minua siitd, ettd en ole yksin. Anna minulle rohkeutta hengittdd, luottaa ja jatkaa kulkuani.
Aamen.

KESKIVIIKKO Rukoilemme selkeyttd ja keskittymiskykyd: Jumala, mieleni tuntuu
hajanaiselta ja raskaalta. Anna selkeyttd sinne, missd on hdmmennystd. Auta minua
keskittymddn siihen, mika on totta ja oikein. Aamen.

TORSTAI Rukoilemme lepoa ja virkistystd: Taivaallinen Isd, sieluni ja mieleni on uupunut.
Pyydén, ettd antaisit minulle levon. Paranna se, mikd minussa on haavoittunut. Palauta
voimani. Aamen.

PERJANTAI Rukoilemme toivoa masennuksen keskelld: Herra, ole valoni pimeydessa.
Kun toivo tuntuu olevan kaukana, pida siitd kiinni puolestani. Muistuta minua siit4, ettd ilo
palaa vield. Aamen.

LAUANTAI Rukoilemme kérsivillisyyttd itsedmme kohtaan: Armon Jumala, auta minua
olemaan ystdvillinen itselleni. Kun paraneminen on hidasta, anna minulle kérsivallisyytta.
Opeta minua kulkemaan tdima matka helldvaroen. Aamen.

SUNNUNTAI Rukoilemme tukea ja yhteyttd: Rakastava Jumala, tuo elaméadni ihmisid, jotka
ymmartdvat. Ympdroi minut myotdtunnolla ja huolenpidolla. Auta minua pyytdmaddn apua ja
ottamaan se vastaan. Aamen.

20. = 26. huhtikuuta: KONGON DEMOKRAATTINEN TASAVALTA

- dld pelkdd, mind olen sinun kanssasi! Ald arkana pdlyile ympdirillesi — mind olen sinun
Jumalasi. Mind vahvistan sinua, mind autan sinua, mind tuen sinua vakaalla, lujalla
kddelldni. (Jes. 41:10)

Lepraldhetys on toiminut Kongon demokraattisessa (Kongo DT) tasavallassa yli 50 vuotta.
Kongo DT on Afrikan toiseksi suurin maa. Lepraldhetys tekee tyotd seitsemdssd maan 26
maakunnasta ja silld on yli kymmenen hanketta, joiden tavoitteena on nolla lepratartuntaa.

Tiimimme tekee tiivistd yhteisty6td maan lepraan sairastuneiden oman organisaation
OPALCOn, Kongo DT:n kansallisen leprachjelman ja paikallisten seurakuntien kanssa. 27
tyontekijddmme ovat tdysin sitoutuneet toimimaan lepran voittamiseksi maassamme. He
kouluttavat, tekevit valistustyotd, etsivdt uusia tartuntoja, hoitavat lepraan liittyvid vammoja
ja tukevat ihmisid ndiden sisdisessd hyvinvoinnissa, mielenterveydessa ja lepran aiheuttaman
stigman kohtaamisessa.

Maajohtaja: Christian Bulambo Bisimwa



RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Tand vuonna siirrymme lopullisesti kongolaisen johtokunnan alaisuuteen, ja
julkistamme uuden kansallisen strategiamme. Rukoillaan, ettd Herra johtaisi nditd suuria
muutoksia, niin ettd hdnen antamansa tehtdvd, lepraan sairastuneiden palveleminen
paremmin, jatkuisi. (Sananl. 16:3)

TIISTAI Lepraan sairastuneita syrjivdat ja hylkivdat usein heiddn omat, biologiset
sukulaisensa. Rukoillaan, ettd ndmd sukulaiset omaksuisivat parempaa tietoa leprasta
TABITHA-projektimme uuden vaiheen alkaessa. (Ef. 2:14)

KESKIVIIKKO Viime satokausi oli heikko sddongelmien vuoksi. Se vaikeutti

toimintaamme ja heikensi toiveitamme hankkeessamme Kasain maakunnassa. Pyyddmme,
ettd Herra puuttuisi asiaan tdnd vuonna, niin ettd saisimme riittdvdn sadon hankkeen
hyvéksi. (1. Moos. 2:15)

TORSTAI Rakennamme vesipisteitd puhtaan veden saamiseksi ja kdymdloitd. Ne
suojelevat sekd yhteisdjen jdsenid ettd ymparistod. Rukoillaan niiden rakentamisen puolesta.
Rukoillaan puhdasta juomavettd ihmisille, joita tuemme. (Jes. 41:17-18.)

PERJANTAI Rukoillaan, ettd Herra toisi pysyvdn rauhan itdisen Kongon asukkaille, jotta
lepraan sairastuneilla ja vammaisilla olisi padsy hoitoon. (Jes. 32:17-18)

LAUANTAI Rukoillaan niiden puolesta, jotka tekevdt monista esteistd huolimatta kovasti
tyotd auttaakseen kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevia, ettd Herra antaisi heille
edelleen kaiken tarpeellisen esteiden voittamiseksi, silldi on autuaampaa antaa kuin ottaa.
(Apt. 20:35)

SUNNUNTAI Kiittdkaa siitd, ettd Herra on uskollinen paimen, joka huolehtii lapsistaan.
Héan toimittaa heille kaiken sen, mitd he tarvitsevat, ja antaa heille levon, rauhan ja turvan,
my0s vaikeuksien keskella. (Ps. 23:1-6)

27. huhtikuuta = 3. toukokuuta: INTIA, TUTKIMUS JA KOULUTUS

Mind ryhdyin itsekseni pohtimaan ja etsimdcin viisautta ja kaiken lopputulosta.
(Saarn. 7:25)

Intian Lepraldhetyksen séddtio (TLMTI) tekee tutkimustydtd monella alalla: laboratorio-,
kliinistd, toiminnallista ja sosiaalista tutkimusta.

Stanley Browne -laboratoriolla on keskeinen rooli ldadkeresistenssin tutkimisessa ja lepran
diagnosointimenetelmien  kehittdmisessd. Laboratorio tutkii my6s leprabakteerin
esiintymistd vedessd ja maaperdssd sen selvittdimiseksi, mikd merkitys tdlld on lepran
tarttumisessa.



Kliiniseen ja sosiaaliseen tutkimusalaan kuuluu kliinisié testejd, vammojen tutkimista seka
avohaavojen ja komplikaatioiden hoitoa innovatiivisin keinoin.

Lisdksi TLMTI toimii yhteistydssd samoin suuntautuneiden organisaatioiden kanssa
tavoitteenaan yhteistyd, joka tukee sen tutkimustavoitteita. Ndiden erilaisten tutkimusalojen
avulla TLMTI pyrkii lisdédméddn ymmadrrystimme leprasta, parantamaan diagnostiikkaa ja
hoitomenetelmid, tehostamaan vammojen hoitoa ja edistdmdédn sosiaalisia aloitteita. Kaiken
toiminnan p&dmddrdnd on kokonaisvaltainen taistelu lepran yksildille ja yhteisoille
aiheuttamia haasteita vastaan.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Rukoilkaa TLMTI:lle rohkeaa, Hengen ohjaamaa ndkyd, joka on linjassa
Intian ja koko maailman strategisten paamaddrien kanssa. Rukoilkaa, ettd voisimme tehda
lepran voittamiseksi ldpimurtoja tartuntoja, vammoja ja syrjintdd koskevissa tutkimuksissa.

TIISTAI Rukoilkaa, ettd Jumala kasvattaisi uuden sukupolven intohimoisia, eettisid ja
lahetyksen ldpitunkemia yksil6itd jatkamaan tutkimusperinttdmme lahjomattomasti ja
innovatiivisesti.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa, ettd kaikki TLMTI:n tekema tutkimus palauttaisi sairastuneille
ihmisarvon sekd parantaisi ja edistdisi kokonaisvaltaista huolenpitoa heiddn henkisestd,
tunne-eldmaén ja sosiaalisesta hyvinvoinnistaan.

TORSTAI Rukoilkaa, ettd Jumala auttaisi meitd voittamaan toiminnassamme ja
jarjestelmissamme esiin tulevat haasteet, kuten byrokratian aiheuttamat viivastykset, tiedon
saannin ongelmat tai logistiset esteet. Kddntykdon jokainen este kasvun mahdollisuudeksi.

PERJANTAI Rukoilemme, ettd TLMTI:n tutkimusty6llda olisi vaikutusta kaikkialla
maailmassa ja ettd 16ydoksemme ja keksintomme vaikuttaisivat poliittisiin pdatoksiin ja
kansallisiin strategioihin ja vilittyisivit Maailman terveysjdrjest6 WHO:lle — ja ettd ne
olisivat siunaukseksi yli kaikkien rajojen.

LAUANTAI Rukoilemme yksimielisyyttd, luottamusta ja keskindistd kunnioitusta
tiimiemme, yhteisty6tahojemme ja kumppaneinamme toimivien instituutioiden kesken.
Olkoon kaikkien tybhomme liittyvien suhteiden keskitssda Kristus-keskeinen noyryys ja
yhteistoiminta.

SUNNUNTAI Rukoilemme, ettd tutkimustydmme loydokset eivét jdisi vain raporttien ja
alan lehtien sivuille vaan muuntuisivat tosieldmdn toiminnaksi, joka parantaa potilaiden
tilannetta, vahentda stigmaa ja saa aikaan muutoksen jdrjestelmissa.



RUKOUS KONGON DEMOKRAATTISESTA TASAVALLASTA

Ja niitd, jotka uskovat, seuraavat ndmd tunnusmerkit: Minun nimissdni he
ajavat pois pahoja henkid. He puhuvat vierailla kielilld. He tarttuvat kdsin
kddrmeisiin, ja vaikka he juovat tappavaa myrkkyd, se ei vahingoita heitd.
He panevat kdtensd sairaiden pddille, ja ndmd paranevat. (Mark. 16:17-18)

Herra, meidan Jumalamme,

Tulemme eteesi syddn tdynnd myotdtuntoa niitd veljidamme ja sisariamme kohtaan, jotka
kérsivét lepraan liittyvistad reaktioista.

Sind, joka olet kaiken lohdutuksen Jumala, pane voimakas kétesi heistd jokaisen pddlle, kun
he ovat tuskissaan ja hadissaan.

Anna heille perinpohjainen helpotus.

Ympéroikoon sinun rauhasi heiddt ja kannatelkoon sinun uskollinen ldsndolosi heitd
jokaisena vaikeana hetkena.

Armon Isi, rukoilemme, ettd antaisit heille sisdisen voiman, niin etti he voivat ottaa vastaan
asianmukaisen hoidon vapaina syrjinndstd ja peloista. Anna heiddn perheilleen ja niille, jotka
heitd hoitavat, karsivallisyyttd, lempeyttd, ymmartamystd ja uskoa.

Uskomme, ettd mikddn ei ole sinulle mahdotonta: toimi voimallasi ja paranna tahtosi
mukaan.

Kokekoon jokainen lepraan liittyvistd reaktioista kdrsivd sinun rakkautesi ja armosi ja
todistakoon jonakin pdivdnd hyvyydestasi.

Kaikki on mahdollista sinulle, Jumala. Uskomme, ettd kétesi yltdd parantamaan meidét, ja
siksi rukoilemme kaikkien lepraan sairastuneiden puolesta, kaikkien, joita sind lohdutat ja
joista huolehdit heidén veljiensd ja sisartensa kautta, minké tasoisista reaktioista kukin heista
karsiikdan.

Parantukoot he Herramme Jeesuksen Kristuksen nimessa.

Palauttakoon Jumala heille heiddn fyysisen terveytensa ja sisdisen hyvinvointinsa Herramme
Jeesuksen Kristuksen voimalliseen nimeen.

Aamen.

Rukouksen on laatinut Kongon demokraattisessa tasavallassa toimiva Lepraan
sairastuneiden jdrjesto OPALCO (Organisation of Persons Affected by Leprosy in Congo).



OPALCOn tukema viljelijdryhmd ja heiddn perheenjdiseniciin Kongo DT:n
pddkaupungin Kinshasan tuntumassa
Kuva: Kansainvdlinen Lepraldhetys

SIUNATTUA PAASIAISTA JA KEVATAIKAA!
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