
ASK – PYYDÄ – RUKOUSKALENTERI 

Huhtikuu 2026

Me saamme rohkeasti lähestyä Jumalaa uskoen, että hän kuulee meitä, 
mitä sitten pyydämmekin hänen tahtonsa mukaisesti.  (1 Joh. 5:14)

             FINLANDS LEPRAMISSION ry



30. maaliskuuta – 5. huhtikuuta: NIGERIA

Pyytäkää Herralta sateita, pitkälle kevääseen saakka! Herra nostattaa tuulispäät ja pilvet, 
hän lähettää sadekuurot. Hän antaa viljan viheriöidä jokaisen pellolla. (Sak. 10:1)

Nigerian Lepralähetys tekee yhteistyötä Nigerian valtion,  pääkaupunkiterritorion ja maan 
muiden  osavaltioiden  kanssa.  Lepralähetys  tukee  niiden  työtä  monin  tavoin  seuraavilla 
aloilla: lepratyö, laiminlyödyt trooppiset sairaudet, tuberkuloosi, ihosairaudet, vammaistyö, 
syrjintä, mielenterveystyö, tutkimus, tasa-arvon edistäminen, vaikuttamistyö ja viestintä.

Nigerian Lepralähetyksen työn piirissä on yli  33 850 lepraan sairastunutta ja  vammaista 
kaikkiaan 24 osavaltiossa. Viime vuonna Nigeriassa todettiin yli 1 500 uutta lepratapausta, 
joista 11 prosenttia lapsilla. Tämä kertoo lepratartuntojen yleisyydestä maassa.

Maajohtaja: Tri Sunday Udo

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI  Kiittäkää  Jumalaa  Nigerian  Lepralähetyksen  uuden  maastrategian 

onnistuneesta  aloituksesta.  Rukoilkaa,  että  se  ohjaisi  selvään  suuntaan  ja  saisi  aikaan 
kestävän muutoksen yhteisöissä kautta Nigerian. 

TIISTAI Pyytäkää, että Jumala vahvistaisi Nigerian Lepralähetyksen yhteistyötä valtion, 

kirkkojen ja lahjoittajien kanssa. Rukoilkaa avoimia ovia vaikuttamistyölle, joka  edistää 
parempia poliittisia päätöksiä ja syrjimättömiä palveluita. 

KESKIVIIKKO  Muistakaa  lepraan  sairastuneita  ja  niitä,  joilla  on  laiminlyötyjä 

ihosairauksia  ja  vammoja,  sekä  heidän  perheitään.  Rukoilkaa  heille  paranemista, 
omanarvontunnon  palautumista  ja  vapautumista  stigmasta.  Rukoilkaa,  että  heidän 
tarpeisiinsa vastattaisiin uskossa ja toivossa.

TORSTAI  Rukoilkaa  Nigerian  Lepralähetyksen  johtokunnan,  työntekijöiden  ja 

vapaaehtoisten puolesta. Pyytäkää, että Jumala uudistaisi heidän voimansa ja antaisi heille 
viisautta, rohkeutta ja palvelevan sydämen kaikissa heidän vastuutehtävissään.
 
PERJANTAI  Kiittäkää  siitä,  että  Proskinin  ihotautiklinikan  toiminta  on  alkanut 

onnistuneesti.  Kiittäkää  heistä,  joiden  ansiosta  se  tapahtui.  Rukoilkaa,  että  ovet  olisivat 
avoinna  Nigerian  Lepralähetykselle,  niin  että  se  voisi  jatkaa  työtään  taloudellisten 
haasteidenkin keskellä.

LAUANTAI Rukoilkaa kaikkien Nigerian Lepralähetyksen meneillään olevien hankkeiden 

puolesta.  Pyytäkää  Jumalaa  siunaamaan  niitä  kaikkia,  niin  että  niiden  toiminta  olisi 
ensiluokkaista,  että  ne  edistyisivät  vakaasti  ja  että  niiden  vaikutus  kestäisi  pitkään. 
Rukoilkaa hankkeille suojelusta ja riittäviä resursseja ja muutosta niiden elämässä, joihin ne 
vaikuttavat.



SUNNUNTAI  Rukoilkaa  Pohjois-Nigerian  kirkon  ja  vainottujen  kristittyjen  puolesta. 

Pyytäkää  Jumalaa  auttamaan  heitä  pysymään  vahvoina  uskossa.  Pyytäkää,  että  Hän 
vaikuttaisi maan johtajiin, niin että he voisivat rohkeasti toimia rauhan ja vakauden puolesta 
kautta maamme.

6. – 11. huhtikuuta: ESPANJA JA ETELÄ-AFRIKKA

Espanja 

Espanjan  Lepralähetys  kerää  varoja  Nigerian  lepraan  sairastuneiden  hyväksi.  Monien 
vuosien  ajan  se  on  rohkaissut  lahjoittajia  ja  kirkkoja  osoittamaan  myötätuntoa  lepraan 
sairastuneita kohtaan. Yhdistyksellä ei ole kokoaikaista henkilökuntaa, vaan se toimii täysin 
vapaaehtoisten varassa.

Upeat  tukijat  ovat  osoittaneet  rakkauttaan  ja  tukeaan  lepraan  sairastuneille  vaikeiden 
pandemian vuosien ja niitä seuranneiden taloudellisten haasteiden aikana. 

Etelä-Afrikka 

Etelä-Afrikan Lepralähetys tarjoaa leprapotilaille maksutonta hoitoa, johon kuuluu vammoja 
ehkäisevä hoito ja lepralääkitys.  Terveydenhuollon henkilöstöä on koulutettu tunnistamaan 
lepra  jo  varhaisvaiheessa.  Keräämme  varoja  tämän  ohjelman  tueksi.  Toteutamme  myös 
yleistä vammaisuuteen liittyvää, ”RampUp”-nimistä kampanjaa.

Maajohtaja: Peter Laubscher

RUKOUSAIHEET

Espanja

MAANANTAI  Pyydämme rukoilemaan,  että  Herra  johdattaisi  Miguel  Torralbaa,  joka  on 

kehittämässä uutta hanketta,  ja antaisi  hänelle viisautta päätöksenteossa. Rukoilkaa myös 
hänen tyttäriensä Paulan ja Patrician puolesta,  että  Herra auttaisi  heitä tekemään viisaita 
henkilökohtaisia päätöksiä ja siunaisi heitä hyvällä arviointikyvyllä.

TIISTAI  Rukoilkaa,  että  Herra avaisi  Miguelille  oven pysyvään professuuriin Alcalán 

yliopistossa, jossa hän voisi jatkaa tutkimustyötään HIVin ja mykobakteerin aiheuttamien 
tulehdusten parissa. Ja vielä, rukoilkaa hänen vaimonsa puolesta, niin että hän kukoistaisi 
työssään taloustieteellisessä tiedekunnassa ja mikrorahoituksen alalla.

KESKIVIIKKO  Rukoilkaa  myös  Jose  Carballon  lasten  ja  perheen  puolesta,  että  he 

kulkisivat Herran teitä. Jose toivoo voivansa jäädä pian eläkkeelle työstään lääkärinä, koska 
kokee,  että  olisi  aika  levätä.  Pyytäkää,  että  Herra  antaisi  hänelle  viisautta  ja  Herran 



tarkoituksen  ymmärtämistä  uudessa  vaiheessa.  Pyytäkää  Herralta  Joselle  pyhän 
tyytymättömyyden hämmennystä,  joka auttaa tarkkaamaan Herran ääntä ja johdatusta.

Etelä-Afrikka

TORSTAI Kiittäkää  kanssamme  hyvästä  vastakaiusta,  jonka  sosiaalisen  median 

kampanjamme ovat saaneet, ja rukoilkaa, että tämä johtaisi tulojemme pysyvään kasvuun. 

PERJANTAI  Kiittäkää  monista  mahdollisuuksistamme  kouluttaa  laajaa  joukkoa 

terveydenhuollon henkilöstöä tunnistamaan lepra. Rukoilkaa, että tämä edesauttaisi lepran 
diagnosoimista paljon varhaisemmassa vaiheessa kuin ennen.  

LAUANTAI  /  SUNNUNTAI  Rukoilkaa,  että  Herra  avaisi  mahdollisuuksia  monille 

potilaillemme,  jotka  taistelevat  työllistyäkseen,  ja  rukoilkaa,  että  silmämme avautuisivat 
näkemään uusia tapoja auttaa heitä löytämään työtä.

13. – 19. huhtikuuta: SISÄINEN HYVINVOINTI

Käytämme  Lepralähetyksessä  käsitettä  ”sisäinen  hyvinvointi”,  kun  puhumme  lepran 
vaikutuksesta  ihmisen elämään.  Näin voimme katsoa hyvinvointia  kokonaisvaltaisesti,  ei 
keskittyen vain ihmisen mielenterveyteen vaan myös hänen tunne-elämänsä ja sosiaalisen ja 
henkisen puolensa terveyteen.

Ymmärrämme,  että  tehokkain  tapa  tukea  lepraan  sairastuneiden  sisäistä  hyvinvointia  on 
toimia yhteistyössä heidän kanssaan, jotta voisimme tunnistaa, minkä he kokevat tukevan 
heitä.  Tätä  varten  kehitämme  koko  ajan  pilottihankkeita,  joissa  tiimimme  voivat 
työskennellä läheisessä yhteydessä lepraan sairastuneiden kanssa ja sitä kautta ymmärtää 
paremmin,  miten  lepra  vaikuttaa  sisäiseen  hyvinvointiin  ja  mitkä  keinot  vastaavat 
tehokkaimmin sairastuneiden sisäiseen hyvinvointiin liittyviin tarpeisiin. 

On jännittävää, että Lepralähetys pystyy tarjoamaan eri tasoista tukea lepraan sairastuneille. 
Näin  voimme  siirtää  katseemme  lääketieteelliseltä  kannalta  kohti  kokonaisvaltaisempaa 
ihmisen sisäisen hyvinvoinnin ymmärtämistä.

Kun  rukoilet  maailman  lepraan  sairastuneiden  hyvinvoinnin  puolesta,  anna  rukoustesi 
koskettaa myös omaa sisäistä hyvinvointiasi. 

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI  Rukoilemme  mielenrauhaa:  Levollisuuden  Jumala,  tyynnytä  ajatukseni. 

Hiljennä  sisäiset  myrskyni.  Anna  sinun  rauhasi  vartioida  sydäntäni  ja  mieltäni  tänään. 
Aamen.



TIISTAI  Rukoilemme voimia  ahdistuksessa:  Herra,  kun  pelko  valtaa  minut,  muistuta 

minua siitä, että en ole yksin. Anna minulle rohkeutta hengittää, luottaa ja jatkaa kulkuani. 
Aamen.

KESKIVIIKKO  Rukoilemme  selkeyttä  ja  keskittymiskykyä:  Jumala,  mieleni  tuntuu 

hajanaiselta  ja  raskaalta.  Anna  selkeyttä  sinne,  missä  on  hämmennystä.  Auta  minua 
keskittymään siihen, mikä on totta ja oikein. Aamen.

TORSTAI Rukoilemme lepoa ja virkistystä: Taivaallinen Isä, sieluni ja mieleni on uupunut. 

Pyydän,  että  antaisit  minulle  levon.  Paranna  se,  mikä  minussa  on  haavoittunut.  Palauta 
voimani. Aamen. 

PERJANTAI  Rukoilemme toivoa masennuksen keskellä:  Herra,  ole  valoni  pimeydessä. 

Kun toivo tuntuu olevan kaukana, pidä siitä kiinni puolestani. Muistuta minua siitä, että ilo 
palaa vielä. Aamen. 

LAUANTAI  Rukoilemme kärsivällisyyttä itseämme kohtaan: Armon Jumala,  auta minua 

olemaan ystävällinen itselleni. Kun paraneminen on hidasta, anna minulle kärsivällisyyttä. 
Opeta minua kulkemaan tämä matka hellävaroen. Aamen.

SUNNUNTAI Rukoilemme tukea ja yhteyttä: Rakastava Jumala, tuo elämääni ihmisiä, jotka 

ymmärtävät. Ympäröi minut myötätunnolla ja huolenpidolla. Auta minua pyytämään apua ja 
ottamaan se vastaan. Aamen.

20. – 26. huhtikuuta: KONGON DEMOKRAATTINEN TASAVALTA

- älä pelkää, minä olen sinun kanssasi! Älä arkana pälyile ympärillesi – minä olen sinun 
Jumalasi.  Minä  vahvistan  sinua,  minä  autan  sinua,  minä  tuen  sinua  vakaalla,  lujalla 
kädelläni. (Jes. 41:10)

Lepralähetys on toiminut Kongon demokraattisessa (Kongo DT) tasavallassa yli 50 vuotta. 
Kongo DT on Afrikan toiseksi suurin maa. Lepralähetys tekee työtä seitsemässä maan 26 
maakunnasta ja sillä on yli kymmenen hanketta, joiden tavoitteena on nolla lepratartuntaa.

Tiimimme  tekee  tiivistä  yhteistyötä  maan  lepraan  sairastuneiden  oman  organisaation 
OPALCOn, Kongo DT:n kansallisen lepraohjelman ja paikallisten seurakuntien kanssa. 27 
työntekijäämme ovat  täysin  sitoutuneet  toimimaan  lepran  voittamiseksi  maassamme.  He 
kouluttavat, tekevät valistustyötä, etsivät uusia tartuntoja, hoitavat lepraan liittyviä vammoja 
ja tukevat ihmisiä näiden sisäisessä hyvinvoinnissa, mielenterveydessä ja lepran aiheuttaman 
stigman kohtaamisessa.

Maajohtaja: Christian Bulambo Bisimwa



RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Tänä vuonna siirrymme lopullisesti kongolaisen johtokunnan alaisuuteen, ja 

julkistamme uuden kansallisen strategiamme.  Rukoillaan,  että  Herra  johtaisi  näitä  suuria 
muutoksia,  niin  että  hänen  antamansa  tehtävä,  lepraan  sairastuneiden  palveleminen 
paremmin, jatkuisi. (Sananl. 16:3)

TIISTAI  Lepraan  sairastuneita  syrjivät  ja  hylkivät  usein  heidän  omat,  biologiset 

sukulaisensa.  Rukoillaan,  että   nämä  sukulaiset  omaksuisivat  parempaa  tietoa  leprasta 
TABITHA-projektimme uuden vaiheen alkaessa. (Ef. 2:14)

KESKIVIIKKO  Viime  satokausi  oli  heikko  sääongelmien  vuoksi.  Se  vaikeutti 

toimintaamme  ja heikensi toiveitamme hankkeessamme Kasain maakunnassa. Pyydämme, 
että  Herra  puuttuisi  asiaan  tänä  vuonna,  niin  että  saisimme  riittävän  sadon  hankkeen 
hyväksi. (1. Moos. 2:15)

TORSTAI  Rakennamme  vesipisteitä  puhtaan  veden  saamiseksi  ja  käymälöitä.  Ne 

suojelevat sekä yhteisöjen jäseniä että ympäristöä. Rukoillaan niiden rakentamisen puolesta. 
Rukoillaan puhdasta juomavettä ihmisille, joita tuemme. (Jes. 41:17-18.) 
  
PERJANTAI Rukoillaan, että Herra toisi pysyvän rauhan itäisen Kongon asukkaille, jotta 

lepraan sairastuneilla ja vammaisilla olisi pääsy hoitoon. (Jes. 32:17-18)
 
LAUANTAI Rukoillaan niiden puolesta, jotka tekevät monista esteistä huolimatta kovasti 

työtä  auttaakseen  kaikkein  haavoittuvimmassa  asemassa  olevia,  että  Herra  antaisi  heille 
edelleen kaiken tarpeellisen esteiden voittamiseksi,  sillä on autuaampaa antaa kuin ottaa. 
(Apt. 20:35)

SUNNUNTAI Kiittäkää siitä,  että Herra on uskollinen paimen, joka huolehtii  lapsistaan. 

Hän toimittaa heille kaiken sen, mitä he tarvitsevat, ja antaa heille levon, rauhan ja turvan, 
myös vaikeuksien keskellä. (Ps. 23:1-6)

27. huhtikuuta – 3. toukokuuta: INTIA, TUTKIMUS JA KOULUTUS

Minä ryhdyin itsekseni pohtimaan ja etsimään viisautta ja kaiken lopputulosta. 
(Saarn. 7:25)

Intian  Lepralähetyksen  säätiö  (TLMTI)  tekee  tutkimustyötä  monella  alalla:  laboratorio-, 
kliinistä, toiminnallista ja sosiaalista tutkimusta. 

Stanley Browne -laboratoriolla on keskeinen rooli lääkeresistenssin tutkimisessa ja lepran 
diagnosointimenetelmien  kehittämisessä.  Laboratorio  tutkii  myös  leprabakteerin 
esiintymistä  vedessä  ja  maaperässä  sen  selvittämiseksi,  mikä  merkitys  tällä  on  lepran 
tarttumisessa.



Kliiniseen ja sosiaaliseen tutkimusalaan kuuluu kliinisiä testejä, vammojen tutkimista sekä 
avohaavojen ja komplikaatioiden hoitoa innovatiivisin keinoin.

Lisäksi  TLMTI  toimii  yhteistyössä  samoin  suuntautuneiden  organisaatioiden  kanssa 
tavoitteenaan yhteistyö, joka tukee sen tutkimustavoitteita.  Näiden erilaisten tutkimusalojen 
avulla  TLMTI pyrkii  lisäämään ymmärrystämme leprasta,  parantamaan diagnostiikkaa ja 
hoitomenetelmiä, tehostamaan vammojen hoitoa ja edistämään sosiaalisia aloitteita. Kaiken 
toiminnan  päämääränä  on  kokonaisvaltainen  taistelu  lepran  yksilöille  ja  yhteisöille 
aiheuttamia haasteita vastaan.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI  Rukoilkaa  TLMTI:lle  rohkeaa,  Hengen  ohjaamaa  näkyä,  joka  on  linjassa 

Intian ja koko maailman strategisten päämäärien kanssa. Rukoilkaa, että voisimme tehdä 
lepran voittamiseksi läpimurtoja tartuntoja, vammoja ja syrjintää koskevissa tutkimuksissa. 

TIISTAI  Rukoilkaa,  että  Jumala kasvattaisi  uuden sukupolven intohimoisia,  eettisiä  ja 

lähetyksen  läpitunkemia  yksilöitä  jatkamaan  tutkimusperintöämme  lahjomattomasti  ja 
innovatiivisesti.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa, että kaikki TLMTI:n tekemä tutkimus palauttaisi sairastuneille 

ihmisarvon  sekä  parantaisi  ja  edistäisi  kokonaisvaltaista  huolenpitoa  heidän  henkisestä, 
tunne-elämän ja sosiaalisesta hyvinvoinnistaan.

TORSTAI  Rukoilkaa,  että  Jumala  auttaisi  meitä  voittamaan  toiminnassamme  ja 

järjestelmissämme esiin tulevat haasteet, kuten byrokratian aiheuttamat viivästykset, tiedon 
saannin ongelmat tai logistiset esteet. Kääntyköön jokainen este kasvun mahdollisuudeksi.
 
PERJANTAI  Rukoilemme,  että  TLMTI:n  tutkimustyöllä  olisi  vaikutusta  kaikkialla 

maailmassa  ja  että  löydöksemme ja  keksintömme vaikuttaisivat  poliittisiin  päätöksiin  ja 
kansallisiin  strategioihin  ja  välittyisivät  Maailman  terveysjärjestö  WHO:lle  –  ja  että  ne 
olisivat siunaukseksi yli kaikkien rajojen.

LAUANTAI  Rukoilemme  yksimielisyyttä,  luottamusta  ja  keskinäistä  kunnioitusta 

tiimiemme,  yhteistyötahojemme  ja  kumppaneinamme  toimivien  instituutioiden  kesken. 
Olkoon  kaikkien  työhömme  liittyvien  suhteiden  keskiössä  Kristus-keskeinen  nöyryys  ja 
yhteistoiminta.

SUNNUNTAI  Rukoilemme, että  tutkimustyömme löydökset  eivät  jäisi  vain raporttien ja 

alan  lehtien  sivuille  vaan  muuntuisivat  tosielämän  toiminnaksi,  joka  parantaa  potilaiden 
tilannetta, vähentää stigmaa ja saa aikaan muutoksen järjestelmissä.



RUKOUS KONGON DEMOKRAATTISESTA TASAVALLASTA

Ja niitä, jotka uskovat, seuraavat nämä tunnusmerkit: Minun nimissäni he 
ajavat pois pahoja henkiä. He puhuvat vierailla kielillä. He tarttuvat käsin 
käärmeisiin, ja vaikka he juovat tappavaa myrkkyä, se ei vahingoita heitä. 
He panevat kätensä sairaiden päälle, ja nämä paranevat.  (Mark. 16:17-18)

Herra, meidän Jumalamme,

Tulemme eteesi  sydän täynnä myötätuntoa niitä  veljiämme ja sisariamme kohtaan,  jotka 
kärsivät lepraan liittyvistä reaktioista.

Sinä, joka olet kaiken lohdutuksen Jumala, pane voimakas kätesi heistä jokaisen päälle, kun 
he ovat tuskissaan ja hädissään. 

Anna heille perinpohjainen helpotus.

Ympäröiköön  sinun  rauhasi  heidät  ja  kannatelkoon  sinun  uskollinen  läsnäolosi  heitä 
jokaisena vaikeana hetkenä. 

Armon Isä, rukoilemme, että antaisit heille sisäisen voiman, niin että he voivat ottaa vastaan 
asianmukaisen hoidon vapaina syrjinnästä ja peloista. Anna heidän perheilleen ja niille, jotka 
heitä hoitavat, kärsivällisyyttä, lempeyttä, ymmärtämystä ja uskoa.

Uskomme,  että  mikään  ei  ole  sinulle  mahdotonta:  toimi  voimallasi  ja  paranna  tahtosi 
mukaan.

Kokekoon  jokainen  lepraan  liittyvistä  reaktioista  kärsivä  sinun  rakkautesi  ja  armosi  ja 
todistakoon jonakin päivänä hyvyydestäsi.

Kaikki on mahdollista sinulle, Jumala. Uskomme, että kätesi yltää parantamaan meidät, ja 
siksi rukoilemme kaikkien lepraan sairastuneiden puolesta, kaikkien, joita sinä lohdutat ja 
joista huolehdit heidän veljiensä ja sisartensa kautta, minkä tasoisista reaktioista kukin heistä 
kärsiikään.

Parantukoot he Herramme Jeesuksen Kristuksen nimessä.

Palauttakoon Jumala heille heidän fyysisen terveytensä ja sisäisen hyvinvointinsa Herramme 
Jeesuksen Kristuksen voimalliseen nimeen.

Aamen.

Rukouksen  on  laatinut  Kongon  demokraattisessa  tasavallassa  toimiva  Lepraan 
sairastuneiden järjestö OPALCO (Organisation of Persons Affected by Leprosy in Congo).
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