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ASK = PYYDA = RUKOUSKALENTERI

Heinakuu 2026

Alkda siis huolehtiko huomispdivdstd, se pitdd kylld itsestdadn huolen.
Kullekin pdivadlle riittavat sen omat murheet. (Matt. €: 34)

SUOMEN _
LEPRALAHETYS

FINLANDS LEPRAMISSION ry



29. kesakuuta = 5. heinakuuta: TANSKA

Kun hdn oli tulossa erddseen kyldcin, hdntd vastaan tuli kymmenen spitaalista miestd. Ndmd
pysdhtyivdt matkan pddhdn ja huusivat: ”Jeesus, opettaja, armahda meitd!” Ndhdessddn
miehet Jeesus sanoi heille: ”Menkdd ndyttdmdcdn itsenne papeille.” Mennessddn he
puhdistuivat. (Luuk. 17:12 - 14)

Tanskan Santaalildhetys aloitti lepratyon Nilphamarissa, Bangladeshin pohjoisosassa vuonna
1977. Sinne Tanskalais-bangladeshilainen Lepraldhetys, DBLM, perusti satapaikkaisen
sairaalan. Sitten 1970-luvun monet ovat saaneet sielld lddketieteellistd ja kirurgista hoitoa, ja
vield useampia on hoidettu kyldklinikoilla laajalla alueella Pohjois-Bangladeshissa.

DBLM-sairaalan lisdksi Tanskan Lepraldhetys tukee Bangladeshissa ja Etiopiassa
hankkeita, joihin se on saanut Tanskan valtion tukea.

Olemme kiitollisia Jumalalle Hénen avustaan ja siunauksestaan tydllemme. Toivomme ja
rukoilemme, ettd jonakin pdivand tima sairaus saadaan juurittua. Kaikki kunnia Jumalalle.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Rukoilkaa Tanskan Lepraldhetyksen johtokunnalle viisautta, jotta se tekisi
oikeita paatoksid, jotka hyodyttdvat leprapotilaita, vammautuneita ja haavoittuvassa
asemassa olevia ihmisid.

TIISTAI Rukoilkaa niiden naisten ja lasten puolesta, jotka ovat hakeutuneet turvaan
Hagar-keskukseen Bangladeshissa. Rukoilkaa, ettd heiddn sielld viettdménsa aika olisi hyvaa
ja ettd se vahvistaisi heitd ja antaisi heille toivoa. Rukoilkaa keskuksen henkilokunnan
puolesta, ettd he pystyisivit tukemaan asiakkaitaan parhaalla mahdollisella tavalla.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa Bangladeshin pohjoisosassa toteutettavien hankkeiden puolesta.
Rukoilkaa, ettd sddstoryhmdt menestyisivat ja ettd ihmiset, joilla on vammoja, ymmartdisivat
oikeutensa ja ettd ne toteutuisivat.

TORSTAI Rukoilkaa pohjoismaisen verkostomme (Nordic Hub) yhteistyén puolesta, niin
ettd voisimme vahvistaa pohjoismaisia yhteyksidmme, inspiroida toinen toisiamme ja
edesauttaa tydbmme laajenemista Lepraldhetyksen pohjoisissa jasenmaissa.

PERJANTAI Rukoilkaa DBLM-sairaalan, potilaiden ja heiddn perheidensd ja
henkil6kunnan puolesta. Rukoilkaa Dhakan johtoryhmén puolesta, ettd Jumala johdattaisi
heita.



LAUANTAI Rukoilkaa tanskalaisten tukijoittemme, CISU:n ja CKU:n puolesta. (CISU on
tanskalaisten kehitysyhteistydjarjestdjen yhteistyoverkosto, CKU kirkollisten
kehitysyhteistydjérjestdjen verkosto). Rukoilkaa, ettd yhteistydbmme vahvistuisi ja tietoisuus
lepraan sairastuneiden bangladeshilaisten ja etiopialaisten tarpeista kasvaisi. Rukoilkaa
Etiopian-tydmme puolesta — maa on uusi tukikohteemme.

SUNNUNTAI Rukoilkaa Bangladeshin kristittyjen puolesta, ettd he vilttyisivédt vainolta ja
ettd he valittdisivdt lepraan sairastuneista ja vammaisista veljistddn ja sisaristaan. Rukoilkaa,
ettd yhteistyd Bangladeshin eri uskontojen valilld vahvistuisi.

6. = 12. heinakuuta: TSHAD

Kuningas vastaa heille: ”Totisesti: kaiken, minkd olette tehneet yhdelle ndistd
vdhdisimmistd veljistdini, sen te olette tehneet minulle.” (Matt. 25:40)

Tshadin Lepraldhetys tukee lepratydtd Guéran ja Salamatin maakunnissa. Se tekee
yhteisty6td Tshadin kansallisen leprachjelman ja kumppaninsa, Raoul Follerey -sdition
kanssa. Se antaa myos teknistd tukea lepratapausten tunnistamiseksi tehtdvélle aktiiviselle
tyolle pakolaisleireilld maan koillisosissa, minne yli miljoona sudanilaispakolaista on
asettunut paettuaan Sudanissa kdytdvdd sotaa.

Koulutus, ohjaus ja vammojen ehkdiseminen ovat tdrked osa ty6tdmme, samoin kuin
ortopedisten apuvdlineiden ja kédvelytukien jakaminen (niitd ovat erikoisvalmisteiset kengdt,
kainalosauvat, proteesit, kolmipyorédt jne). Ndma vélineet edistdvat lepraan sairastuneiden ja
vammaisten liikkumista ja osallistumista yhteisdjensd eldméén.

Tshadin Lepraldhetys tukee lepraan sairastuneiden ja vammaisten osallisuutta myos
toteuttamalla hankkeita, joiden edunsaajia ovat lapset, joilla on fyysisid vammoja seké lapset
ja aikuiset, joilla on mielenterveysongelmia. Tshadin Lepraldhetys edistdd vammaisten
oikeuksia ja on palkannut henkilékuntaansa useita vammaisia henkiloita.

Maajohtaja — Bunmi Oluloto

RUKOUSATHEET

MAANANTAI Tshadin tasavalta on laaja Saharan eteldpuolinen afrikkalainen valtio, jonka
ilmasto on ankara ja tieyhteydet vaikeat. Pyyddmme rukoilemaan ohjaajiemme
turvallisuuden puolesta, kun he matkustavat tapaamaan terveydenhuollon henkildstoa
rohkaistakseen heitd jakamaan tietoa leprasta ja etsimddn uusia lepratartuntoja kylissa.



TIISTAI Vammojen ehkdisy on tdrked osa Tshadin Lepraldhetyksen ty6td. Rukoilkaa
apuvdlineiden jakelujen puolesta — apuvdlineet edistavat liikkuvuutta ja antavat ihmisille
mahdollisuuden palata kouluun, ty6hén ja tapaamaan muita ihmisid. Jaamme
erityisjalkineita, proteeseja, kainalosauvoja, polku- ja kolmipydrid — ja joskus jopa aaseja.

KESKIVIIKKO Yksi tirked osa Tshadin Lepraldhetyksen tyttd on tukea vammaisten
osallisuutta yhteiskunnassa. Rukoilkaa yhteisohankkeittemme puolesta, ettd ne auttaisivat
lapsia ja nuoria aikuisia pddsemadan takaisin mukaan yhteis6ihinsa.

TORSTAI Rukoilkaa Mongon ja Am Timanin sairaaloiden fysioterapeuttien puolesta. He
huolehtivat potilaista, joilla on kipuja ja vammoja. Fysioterapia on vield uutta Salamatissa,
ja monet ihmiset tarvitsisivat fysioterapiaa parantamaan heiddn fyysistd terveyttddn ja
toimintakykyédn. Auttakoon Jumala meitd tavoittamaan niin monia kuin mahdollista.

PERJANTAI Mielenterveys on ongelma maassa, jossa on paljon sairauksia ja kdyhyytta.
Rukoilkaa opiskelijan puolesta, joka on opiskellut mielenterveysalaa Cotonoussa Beninissa.
Sieltd palattuaan hdnen on tarkoitus kdynnistdd mielenterveysohjelma Guérassa
alkuvuodesta 2026.

LAUANTAI Kiittdkdd Guérassa toimivista vammaisten organisaatioista. Ne huolehtivat
ympdroivan yhteisén ruokahuollosta sadekaudella, joka on vuoden vaikein aika. Kiittakaa
siitd, ettd ne pystyvdt ottamaan toiminnassaan huomioon myos laajemman yhteison.

SUNNUNTAI Rukoilkaa vammautuneiden tyontekijoiden puolesta, jotka aktiivisesti
osallistuvat Tshadin Lepraldhetyksen hankkeisiin. Rukoilkaa, ettd heiddn antaumuksensa ja
rohkeutensa saisivat muitakin tulemaan esiin ja liittymddn kamppailuun ihmisarvon ja
tdyden eldmédn takaamiseksi lepraan sairastuneille ja vammautuneille.

13. = 19. heinakuuta: RANSKA

Toivokaa ja iloitkaa, ahdingossa olkaa kestdvid, rukoilkaa hellittdimdttd. (Room. 12:12)

Ranskan Lepraldhetys tavoittelee pddasiassa kristittyd kuulijakuntaa. Uskomme lujasti, ettd
kirkoilla on herkkyyttd ymmaértdd lepraan sairastuneiden ahdinko. Missionamme on kertoa
ranskalaisille leprasta ja saada heiddt osallistumaan aktiivisesti tdmdn sairauden
eliminoimiseen.

Tiimissdmme on kaksi osa-aikaista tyontekijda ja sitoutuneita vapaaehtoisia. Keskitymme
pddasiassa kehittdmadn viestintdkanaviamme, kuten verkkosivujamme (missionlepre.org) ja
sosiaalista mediaa.



Olemme kuitenkin huomanneet, ettd seurakunnat ovat esittdaneet vdhemmadn kutsuja kuin
ennen. Silti yritimme sinnikkddsti tuoda esiin lepraan sairastuneiden asiaa. Jarjestimme
saannoéllisesti esittelyjd, joissa kerromme heiddn tarinoitaan ja kerddmme varoja
toiminnallemme.

Maajohtaja: Pascal Machefer

RUKOUSATHEET

MAANANTAI Ranskan poliittinen tilanne on ollut epdvakaa viime aikoina. Rukoilemme,
ettd ranskalaisia siunattaisiin viisailla johtajilla, hyvalld hallinnolla ja oikeudenmukaisilla
laeilla, joissa otetaan huomioon erityisesti kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevat
ihmiset sekd Ranskassa ettd koko maailmassa.

TIISTAI Rukoillaan, ettd ranskalaiset ymmartdisivdt muun maailman hddén. Rukoillaan,
ettd Ranskan Lepraldhetys opittaisiin tuntemaan entistd paremmin ja ettd se herattdisi uusien
tukijoiden kiinnostuksen.

KESKIVIIKKO Olemme kiitollisia Lepraldhetyksen kaupan Aaron Scottille hédnen
tuestaan. Hdn auttoi osaamisellaan meitd uudistamaan digitaalisen viestintdmme.
Rukoilemme, ettd sitd kautta nuoret sukupolvet saisivat tietoa lepraan sairastuneiden
ahdingosta.

TORSTAI Herra, me kiitimme Sinua ranskankielisestd verkostostamme, johon kuuluvat
Belgian, Ranskan ja Sveitsin Lepraldhetykset. Sen kautta voimme jakaa resurssejamme ja
rohkaista toinen toisiamme tydssamme.

PERJANTAI Rukoilkaa, ettd Ranskan Lepraldhetyksen henkilokunta, johtokunnan jdsenet
ja vapaaehtoiset voisivat vierailla kirkoissa kertomassa tydstamme.

LAUANTAI / SUNNUNTAI Kiitos Sinulle, Herra, kahdesta uudesta johtokuntamme
jasenestd. Rukoilkaa heiddn puolestaan, kun he ottavat vastaan tdimdn uuden haasteen.

20. = 26. heinakuuta: INDONESIA

Indonesiassa on kolmanneksi eniten lepratartuntoja maailmassa. Lepraldhetys tydskentelee
maassa kumppanijarjestonsd Yayasan NLR Indonesian kautta kolmessa hankkeessa Jaavalla
ja yhdessa Sumatralla. Varat tydbhon saamme Australian, Uuden-Seelannin, Alankomaiden ja
Belgian Lepraldhetyksilta.



Yksi hankkeista on PEPCOM, jossa keskeistd on tartunnan ehkdiseminen henkil6illd, jotka
ovat dskettdin altistuneet lepralle. Indramayun alueella toteutettavaa hanketta rahoittavat
uusiseelantilaiset  tukijamme. Sen kakkosvaiheessa tehdddn lisdksi merkittdvaa
vaikuttamistyotd lepraan liittyvien poliittisten pdétosten ja ohjelmien suhteen. Hanke myos
tukee lepraan sairastuneita, jotta heiddn oikeutensa ja mahdollisuutensa toteutuisivat.

Australian Lepraldhetys on tukenut kahta vastikddn pdattynyttd hanketta, jotka olivat
nimeltddn “Lepraystdvallinen kyld” ja ”Urbaani leprahanke”. Niiden tavoitteena oli vahentéaa
stigmaa ja syrjintdd maaseudulla ja kasvattaa todettujen lepratapausten maéadrda julkisen ja
yksityisen terveydenhuollon kautta. Ndma kaksi hanketta on nyt yhdistetty yhdeksi laajaksi
lepraprojektiksi, jonka keskus on Karawangin alueella paddkaupunki Jakartan itdpuolella.

Sumatralla Alankomaiden Lepraldhetys tekee tyotd paikallisen terveydenhuollon
vahvistamiseksi kouluttamalla yhden korjaavia leikkauksia tekevdn kirurgin ja paikallista
henkilokuntaa. Korjaavaa kirurgiaa tehdddn osana koulutusta, ja jdlkihoidosta vastaavat
paikallisen lepraan sairastuneiden oman organisaation koulutetut jasenet.

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Pyyddamme rukoilemaan Indramayun alueellisen terveystoimiston puolesta.
Rukoilemme, ettd se ottaisi kansallisen lepran eliminoimisen periaatteet osaksi ohjelmiaan ja
budjetoisi riittavasti lepratartuntojen ehkdisemiseen.

TIISTAI Rukoilkaa, ettd lepraan sairastuneet, jotka kuuluvat lepraan sairastuneiden omiin
organisaatioihin, saisivat lisdd itseluottamusta ja itsendisyyttd. Tulkoon heistd roolimalleja
muille, kun kaikki ndkevdt, miten he edistyvat.

KESKIVIIKKO Rukoilkaa, ettd lepraan sairastuneiden omat organisaatiot voisivat kehittda
osaamistaan ja hallinnollisia taitojaan, niin ettd ne olisivat vahvempia taistelemaan lepran
aiheuttamaa stigmaa vastaan.

TORSTAI Rukoilkaa, ettd lepran pelko védhenisi, kun ihmisten tieto siitd lisddntyy.
Rukoilkaa, ettd tieto johtaisi lepran aiheuttaman stigman vdhenemiseen yhteisdissa.

PERJANTAI Rukoilettehan, ettd voisimme toteuttaa mallikkaasti toiminnot, joita olemme
suunnitelleet PEPCOM-hankkeeseen Indramayun alueelle. Rukoilkaa, ettd kaikki
tydsuunnitelmat voitaisiin toteuttaa aikataulussa, yhteistydssd kaikkien sidosryhmien kanssa.

LAUANTAI Rukoilkaa, ettd kaikki lepratydssda mukana olevat terveysalan tyoOntekijét
loytdisivdt motivaation ja innon tehdd tyotda kokosyddmisesti. Rukoilkaa, ettd lepran
hallintaohjelma kasvaisi entisestaan.



SUNNUNTAI Kiittdkdd kaikista Yayasan NLR Indonesian henkilokunnan jdsenistd.
Rukoilkaa Jumalalta heille siunausta ja hyvda terveyttd ja viisautta, jotta he voivat jatkaa
lepraan sairastuneiden tukemista.

27. heinakuuta = 2. elokuuta: UUSI=-SEELANTI

Toivon Jumala tdyttdkoon ilolla ja rauhalla teiddt, jotka uskotte, niin ettd teilld Pyhdn
Hengen voimasta olisi runsas toivo. Room. 15:13

Uuden-Seelannin Lepraldhetys (TLMNZ) on syvasti kiitollinen sitoutuneen yhteisémme
horjumattomasta rakkaudesta ja tuesta. Tukijamme eivat pelkdstddn ylldpida ldhetystimme
taloudellisin avustuksin ja rukoillen. He myd6s antavat vapaaehtoisesti aikaansa ja puhuvat
puolestamme kirkoissa ja erilaisissa ryhmissa.

YIi 12 000 uusiseelantilaista tukee aktiivisesti toimintaamme, ja me ponnistelemme, jotta
saisimme vield useammat mukaan, jotta voisimme saavuttaa kansainvilisen tavoitteemme,
nolla uutta lepratartuntaa vuoteen 2035 mennessd. Kiitos tukijoittemme sitoutuneisuuden,
muutamme eldmid ja tuomme toivoa lepraan sairastuneiden perheille Bangladeshissa,
Bougainvillessd, Etiopiassa, Indonesiassa, Intiassa, Itd-Timorilla, Kongon demokraattisessa
tasavallassa, Papua-Uudessa-Guineassa ja Nepalissa. TLMNZ tekee yhteistyotd
Bougainvillen autonomisen hallinnon, alankomaalaisen NLR-kansalaisjdrjeston ja
paikallisten ruohonjuuritason organisaatioiden kanssa. Yhdessd me parannamme ja
hoidamme lepraan sairastuneita ja uudistamme heiddn eldménsa tdydeksi ja terveeksi.

Maajohtaja: Cillian Whitley

RUKOUSATIHEET

MAANANTAI Ylistdkdd Jumalaa uusista tukijoista. He vahvistavat sitoumustamme tehda
yhdessd toivossa ja rakkaudessa tyotd, jolla on merkitys. Olkoon heiddn tukensa
myotatunnon merkkituli, joka tuo mukanaan paranemisen ja pysyvdn muutoksen lepraan
sairastuneiden eldmdssd, kun rohkeasti tavoittelemme ty6llimme sitd padmadrdd, ettei
yhdellékdén lapsella olisi lepraa vuonna 2035.

TIISTAI Rukoilkaa Bougainvillen terveysohjelman puolesta, kun se on tarkoitus
strategisesti yhdistda alueelliseen terveysyksikkoon. Pyyddmme, ettd Bougainvillen hallinto
jatkaisi tukeaan télle ohjelmalle, jotta se voisi luoda terveitd, voimakkaita ja kestokykyisid
yhteisoja.



KESKIVIIKKO Kiittdkdd Kiribatin hallinnon tuesta PHACE-ohjelmalle, joka keskittyy
ehkédisevddn terveystyohon ja yhteisojen vahvistamiseen. Rukoilkaa, ettd Uuden-Seelannin
ja Kiribatin viranhaltijat voisivat edelleen toimia yhteistydssd ohjelman toteuttamiseksi
menestyksekkadsti.

TORSTAI Kiittdkdd Papua-Uuden-Guinean paikallisen ilmastonmuutoskomitean jdsenistd,
erityisesti niistd lepraan sairastuneista, jotka edesauttavat muutoksen saamista aikaan
paikallistasolla. Rukoilkaa, ettd heiddn ddnensd kuultaisiin, kun he puhuvat niiden puolesta,
joihin ilmastonmuutos vaikuttaa eniten.

PERJANTAI Kiittdkaa arvokkaasta yhteistydstdmme Uuden-Seelannin valtion avustustyon
yksikon kanssa. Rukoilkaa, ettd tdma yhteisty6 vahvistuisi ja rakentuisi molemminpuoliselle
kunnioitukselle ja yhteiselle tavoitteelle Tyynenmeren alueen yhteisdjen kehittdmiseksi.

LAUANTAI / SUNNUNTAI Meille on suuri ilo, kun saamme nuoria mukaan ty6homme.
Osana nuorten vaikuttajien stipendiaattiohjelmaa viemme ryhmén yliopisto-opiskelijoita
Nepaliin, jossa he oppivat ja todistavat Ldhetyksemme tyostd paikan pddlld. Pyyddmme
rukoilemaan heiddn tekemdnsd varainhankintatydn puolesta tdnd vuonna ja kun he tekevdt
vaikuttamisty6td lepraan sairastuneiden puolesta ja tuovat heille toivoa.
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YAHRAHIN TARINA

Pienessd nigerialaiskyldssd yhdeksdnvuotiasta Yahrahia pidettiin taannoin erilaisena. Hanen
ollessaan nelivuotias hédnen iholleen oli ilmestynyt outoja ldikkid, ja monen vuoden ajan
hdnen vanhempansa yrittivdt kaikkea yrttilddkkeistd rukouksiin, ajatellen, ettd kyse oli
hengellisestd sairaudesta. Mutta mikddn ei auttanut. Yahrahin iho huononi, ja hédn oli
epdtoivoinen. Hén alkoi huomata, ettd hdnen ystdvansd eivdt endd halunneet leikkid hdnen
kanssaan, ja han alkoi tuntea olonsa yksindiseksi.

Kaikki muuttui, kun Nigerian Lepraldhetys tuli hdnen kylddnsd. Tarkastuksen jdlkeen
hénellé todettiin lepra — diagnoosi, joka vihdoinkin johti hdnet paranemisen tielle. Yahrahin
isd muistelee: ”Héan ei ndyttanyt ihmisolennolta — hdnen ihonsa oli muuttunut niin paljon.
Mutta ladkkeet muuttivat kaiken.” Lepraldhetykseltd Yahrah sai maksuttomat lddkkeet ja
tukea. Hdnen ihonsa alkoi parantua. Vaikka hédnen isdnsd joutui jadamddn pois toistd
vieddkseen Yahrahin hoitotapaamisiin, hdn pysyi tyttdrensa rinnalla: "Meilld on nyt melko
vaikeaa, koska Yahrahista tuntuu vaikealta tehdd mitddn ilman minua — mutta mitd mind
voin; olen hdnen isdnsd, ja minun on oltava hdnen tukenaan.”

8



Henkisesti Yahrah taistelee yhd niitd arpia vastaan, joita kiusaaminen ja eristdminen
aiheuttivat. Han pysyttelee omissa oloissaan ja puhuu védhdn, mutta hdn on alkanut ottaa
yhteyttd vanhoihin ystdviinsd ja tutustua uusiin. “Thmiset eivdt endd kohtele minua tai
perhettdni eri lailla kuin muita sen jdlkeen, kun sain Lepraldhetykseltd hoitoa”, Yahrah
sanoo.

Kuva: Dora Ngozi Nwachukwu, Kansainvdlinen Lepraldhetys

Héanen perheensd on myo6s helpottunut. Hanen isdnsa toteaa: ”Jossakin vaiheessa kdskimme
hdnen vanhempaa veljeddn ja Yahrahin kavereita, jotka tuppasivat puhumaan loukkaavasti
Yahrahin ihosta, lopettamaan sellaiset puheet, koska se, mitd Yahrah koki, voisi tapahtua
kenelle tahansa. Nyt he ymmartavat, ettd han oli vain sairas — ja ettd hdn on paranemassa.”

Nyt Yahrah voi taas haaveilla paluusta kouluun ja valmistumisesta opettajaksi, tai ehka
ladkariksi, joka auttaa muita, tai ehkd jopa didiksi — sitd mahdollisuutta varjosti hdnen
kokemansa eristdiminen, joka nyt tuntuu kaukaiselta muistolta. Kiitos Lepraldhetyksen,
Yahrah on paranemassa — ei vain fyysisesti, vaan myos henkisesti ja sosiaalisesti. Hianen
matkansa muistuttaa meitd siitd, ettd aina on toivoa niille, jotka kulkevat kaikkein
tuskallisimpiakin polkuja.
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ILOA JA SIUNAUSTA
KESKIKESAAN!

SUOMEN
LEPRALAHETYS

FINLANDS LEPRAMISSION ry

Yhteystiedot:

Uotinméaentie 9 B 12, 00970 Helsinki
Puh. 0449708615
rkpohti@gmail.com
www.lepralahetys.fi
www.leprosymission.org

Pankkiyhteys:
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Alkuperdiiset tekstit:
Kansainvilisen Lepralihetyksen ASK Prayer Diary 2026
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