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Jos te pysytte minussa ja minun sanani pysyvat teissa, voitte
pyytaa mitd ikina haluatte, ja te saatte sen. (Joh. 15:7)
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31. elokuuta = €. syyskuuta: NEPAL, MAAKATSAUS

Ja Herra on alati ohjaava sinua. Aavikon paahteessakin hdn elvyttdd voimasi ja vahvistaa
jdsenesi. (Jes. 58:11)

Lepraldhetyksen ty0 alkoi Nepalissa vuonna 1957, jolloin Lalitpuriin perustettiin
Anandabanin sairaala. Vuodesta 2005 alkaen Nepalin Lepraldhetys on toiminut itsendisend
kansalaisjdrjestond, jolla on paikallinen johtokunta. Nepalin Lepraldhetys tekee yhteistyota
Nepalin valtion kanssa tavoitteenaan tarjota erikoislddketieteellistd hoitoa, tukea
lepranhallintaohjelmia ja toteuttaa kansainvdlisesti tunnustettua tutkimustyo6td. Jarjesto
toteuttaa myods yhteisdjen kehityshankkeita, joiden painopisteitd ovat terveydenhuolto,
koulutus, toimeentulohankkeet sekd vaikuttamistyd ja joissa keskeistd on lepraan
sairastuneiden ja vammaisten yhtdldinen osallistumismahdollisuus.

Maajohtaja: Mr. Shavakhar Kandel

RUKOUSATHEET

MAANANTAI Pyydamme, ettd ystavallisesti muistaisitte Nepalin Lepraldhetyksen johtoa:
maajohtaja Shavakhar Kandelia ja johtokunnan puheenjohtajaa Ashok Adhikaria.
Siunatkoon Jumala heitéd viisaudella ja taidollisuudella, kun he johtavat organisaatiotamme.
Pyydamme rukoilemaan heille suojelusta ja hyvda terveyttd, kun he jatkavat tehtdavissddn.

TIISTAI Yhteisopohjaiset ohjelmat ovat meille elintdrkeitd, ei vain siksi, ettd ne
vahvistavat yhteistjd, vaan koska ne myds edistdvét lepran juurimista Nepalista. Rukoilkaa
Nepalin Lepraldhetyksen tyontekijoille suojaa ja turvaa, kun he palvelevat yhteistja
paikallisilla klinikoillamme, oma-apuryhmissa ja vaikuttamistyon kautta.

KESKIVIIKKO Kansallinen yhteistoiminta- ja oma-apuverkostomme on nyt virallisesti
rekisterdity Nepalin valtionhallinnon yhteyteen. Tdmd on Nepalin Lepraldhetykselle tdarked
virstanpylvds matkalla kohti nollan syrjintdtapauksen tavoitetta. Verkosto yhdistdd 64
yhteistoimintaryhmda kaikkiaan 17 hallintoalueella, ja se on yksi suurimmista lepraan
keskittyvistd yhteisopohjaisista verkostoista Nepalissa. Rukoilkaa, ettd se voisi olla vahva ja
vaikuttava stigmatisoinnin nujertaja.

TORSTAI Nepalin Lepraldhetyksen maastrategian 2025 — 2030 toteuttamisessa on alkanut
uusi vaihe. Pyyddamme rukoilemaan, ettd Nepalin Lepraldhetys voisi hyodyntéda aikaisemmin
opittua ja koettua, jotta voisimme paikata aukot, joita on Nepalin lepratyfssd, ja ettd
voisimme edistdd lepran havittdmistd maasta.

PERJANTAI Nepalin Lepraldhetys avustaa lepraan sairastuneiden lapsia, jotta he voivat
jatkaa koulunkédyntiddn. Ndin olemme tukeneet monia luomaan tyfuransa ja innostaneet



heitd jatkamaan opiskelua pidemmalle. Rukoilkaa, ettd lepraan sairastuneet, heidédn
perheensd ja vammaiset voisivat eldd viakevaa eldméa ja kokea arvostusta.

LAUANTATI / SUNNUNTAI Pyyddmme rukoilemaan, ettd kirkot osallistuisivat
aktiivisesti toimintaamme. Rukoilemme, ettd niiden mukanaolo vahvistaisi paikallista
omistajuutta ja auttaisi meitd antamaan kokonaisvaltaista apua tarvitseville.

7. = 13. syyskuuta: SVEITSI

Tand vuonna keskitymme koulutustybhomme Sveitsissd. Erityisesti yksi tarina on antanut
meille paljon ajattelemisen aihetta.

Brasiliassa syntynyt Sheila tuli Sveitsiin 13-vuotiaana. Hanelld oli ollut joitakin oireita jo
nuorempana, mutta hén ei tiennyt, mitd ne olivat. Hdnen tultuaan Sveitsiin oireet pahenivat
ja hanella todettiin lepra. Ladkehoito oli vaikeaa, ja Sheilaa syrjittiin perheessddn. Han jopa
lahti kotoa, koska ei voinut endd kestdd tilannetta. Se johti ongelmiin lddkehoidossa ja
useisiin takapakkeihin sairaudessa. Yhd edelleen hdn karsii jdlkiseurauksista ja kovista
kivuista. Lepra oli Sheilalle pitkddn tabu, mutta noin vuosi sitten hdn kuuli Sveitsin
Lepraldhetyksestd. Sieltd hdn 16ysi ryhmaén, joka oli valmis kuuntelemaan hédnen tarinaansa
ja auttamaan hdntd selvidmédn pitkdstd taipaleesta tukiviidakossa ja sveitsildisten
viranomaisten kanssa.

Syddmissamme meilld on tavoitteemme, motivaatiomme ja ndkymme: lepra on voitettu,
eldmédt muutettu. Toteutamme tavoitettamme tukemalla lepratyttd Kongon demokraattisessa
tasavallassa, Nigerissd, Bangladeshissa, Nepalissa ja Intiassa.

Maajohtaja: Markus Freudiger

RUKOUSAIHEET

MAANANTAI Olemme kiitollisia upeasta kumppanuudestamme kollegoiden kanssa
Bangladeshissa, Intiassa, Kongon demokraattisessa tasavallassa, Nepalissa ja Nigerissd. On
hienoa ndhdd, miten vahvat yhteytemme jatkuvasti syvenevit.

TIISTAI Rukoilemme, ettd voisimme toteuttaa tuloksellisesti uutta varainhankinnan ja
viestinndn strategiaamme, jonka tavoitteena on saada uusia, uskollisia lahjoittajia.
Pyydamme, ettd rukoilisitte meille luovia ideoita ja uusia tapoja viedd tehokkaasti
Lepraldhetyksen viestid aina vain suuremmalle yleisélle.

WWW



KESKIVIIKKO Olemme kiitollisia monista uskollisista lahjoittajista ja tukijoista, jotka
auttavat meitd vuodesta toiseen ja jotka jatkuvasti ylldttavdat meidét erityisilla lahjoilla.
Rukoilkaa, ettd meidét tunnettaisiin edelleen luotettavina ja henkil6kohtaisesti.

TORSTAI Pyyddmme rukoilemaan avoimia ovia ja ettd sveitsildiset ihmiset, media,
kumppanimme ja kirkot suhtautuisivat meihin myonteisesti, niin ettd Lepraldhetyksen tyo
ndkyisi ja saisi tukea. Olemme kiitollisia jokaisesta luottamuksellisesta kumppanuudesta.

PERJANTAI Olemme kiitollisia siitd, ettd meilld on ollut mahdollisuus tutustua Sheilaan,
brasilialaisnaiseen, joka on sairastanut lepran, ja ettd voimme jatkaa matkaa hédnen
seurassaan. Rukoilemme, ettd Jumalan rakkaus parantaisi hdnen ja muiden lepraan
sairastuneiden ndkymadttomadt haavat, joita heilld on sieluissaan. Rukoilemme my®ds, ettd
pyrkimyksemme lisédtd Sveitsissa tietoa ja ymmarrystd leprasta kantaisi enemmaén hedelmaa.

LAUANTAI  Askettdin ilmestynyt kirja kertoo Markus ja Katharina Freudigerin tyostéd
syrjdytyneissd  yhteisdissd ja heiddn syvéstd sitoutumisestaan Lepraldhetykseen.
Rukoilemme, ettd kirjan koskettava tarina inspiroisi ihmisid ryhtymé&dn lahjoittajiksi ja
kannattajiksi.

SUNNUNTAI Olemme kiitollisia sitoutuneesta johtokunnastamme ja sen kokosyddmisesta
osallistumisesta typhomme. Rukoilemme my®0s, ettd Jumala jo valmistelisi tulevia seuraajia
heille. Rukoilemme tiimillemme inspiraatiota ja vahvistumista ykseydessd ja toisiaan
tdydentden.

14. = 20. syyskuuta: VAIKUTTAMISTYO

Vaikuttamistyd on keskeinen osa Lepraldhetyksen tyotd ja yksi sen avaintoiminnoista.
Puhumme hallituksille, lainsdatdjille, tuomioistuimille ja YK:n edustajille rohkaisten heitd
nostamaan esiin lepraan sairastuneiden oikeudet.

Tama tyon ansiota on, ettd keskeinen lddkehoito on saatavissa. Tydmme on myos edistdnyt
syrjivien lakien kumoamista. Olemme kannustaneet valtioita toteuttamaan aktiivista
tartuntojen jdljittdmistd ja jakamaan ehkdisevid ladkkeitd. Olemme edistdneet lepraan
sairastuneiden mahdollisuuksia saada tasa-arvoista sosiaalista suojelua. Olemme
varmistaneet, ettd lepraan sairastuneiden oikeudet huomioidaan YK:n ihmisoikeusneuvoston
raporteissa ja ettd valtiot myontdvét tukea elintdrkeisiin lepraohjelmiin. Téatd ja paljon
muuta olemme tehneet.

Aina, kun teemme vaikuttamistyotd lepratyon hyvdksi, varmistamme, ettd lepraan
sairastuneiden ddnet kuuluvat keskeisesti siind, mitd sanomme ja miten sen sanomme.
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RUKOUSAIHEET

MAANANTAI  Rukoilemme, ettd lepraan sairastuneiden ddnet olisivat aina
vaikuttamistydmme keskitssd. Rukoilemme, ettd péattdjat kuulisivat heiddn ddnensd aidosti.

TIISTAI Rukoilkaa tdnddn kanssamme, ettd valtiot kaikkialla maailmassa olisivat
avoimia kuulemaan lepraan sairastuneiden omien jarjestjen ja Lepraldhetyksen kaltaisten
kansalaisjdrjestdjen danta.

KESKIVIIKKO Lepraldhetykselld on kansainvdlinen vaikuttamistyon tyoryhma.
Rukoilemme tdamdn ryhmédn puolesta, ettd Jumala johdattaisi sen toimintaa, kun se
suunnittelee koko organisaatiomme vaikuttamistyota.

TORSTAI YK:lla on ollut keskeinen rooli siind, ettd lepraan sairastuneiden oikeuksia on
pidetty esilld. Vuoden 2025 alusta alkaen YK on joutunut akuuttiin rahoitusongelmaan.
Rukoilemme, ettd se saisi lisdd rahoitusta ja ettd lepraan sairastuneiden oikeuksia pidettdisiin
edelleen esilld YK:n tydssd.

PERJANTAI Rukoilemme lepraan sairastuneiden omien organisaatioiden puolesta, ettd ne
voisivat entistd tehokkaammin vaikuttaa oikeuksiensa puolesta ja ettd niiden maine
vahvistuisi niiden omien maitten valtiovallan edessa.

LAUANTAI Pyyddmme Jumalaa siunaamaan kaikkien lepratydn hyvidksi vaikuttamistyota
tekevien sanat. Pehmittdk6on Jumala kaikkien niiden korvat, jotka kuulevat heita.

SUNNUNTAI Rukoilemme ennen kaikkea, ettd vaikuttamistydmme edistdisi eldmien
muuttumista kaikkialla maailmassa.

21. - 27. syyskuuta: MYANMAR, MAAKATSAUS

Herran armoa on se, ettd vield eldmme, hdnen laupeutensa ei lopu koskaan. Joka aamu
Herran armo on uusi, suuri on hdnen uskollisuutensa. (Val. 3:22-239

Myanmarin Lepraldhetyksen toiminnan tavoitteena on varmistaa, ettd lepraan sairastuneet ja
vammautuneet hyvdksytddn mukaan yhteisoihin, ettd heitd arvostetaan ja tuetaan.
Kumppaneinaan kirkot, paikalliset johtajat ja humanitaariset verkostot Myanmarin
Lepralédhetys edistdd syrjimdtontd kehitystyotd, hdtdapua ja pitkdaikaista kuntoutustyota.

Meilld on ortopedian ja kuntoutuskeskukset Taungoossa, Sittwessa ja Pakokkussa. Ne ja
liikkuvat palvelumme tarjoavat elintdrkedd apua, johon sisdltyvdt mm. proteesit ja
apuvdlineet. Lisdksi tuemme kirkkoja, jotta ne voivat perustaa vammaisten tukikeskuksia ja
tavoittaa apua tarvitsevat ja osoittaa heille myé6tadtuntoa.



Yhteistyon ja yhteisen ndyn avulla vaikutamme siihen, ettd lepra ja vammaisuus otetaan
huomioon laajemmassa humanitaarisessa toiminnassa.

Vaikka Myanmarin tilanne on vaikea, Jumalan lupaus jarkkyméttoméstd rakkaudesta ja
uudesta armosta luo joka pdivé perustaa toivolle ja sitkeydelle. Tama inspiroi Myanmarin
Lepraldhetystd kasvamaan ja kukoistamaan, jopa vaikeuksien keskelld, kun jatkamme
tyotdmme lepraan sairastuneiden ja vammaisten hyvaksi.

RUKOUSATHEET

MAANANTAI Rukoilkaa puolestamme, kun tuemme kumppaneitamme, jotta ne
hyviksyisivdat mukaan lepraan sairastuneet ja vammaiset. Tuokoot ndma ponnistelumme
omanarvontunteen ja tdyden eldamaén kaikille.

TIISTAI Kiittdkdd Jumalaa sitoutuneesta tiimistimme. Rukoilkaa viisautta tiedon
kerddmiseen, ykseyttd henkilokunnan keskuuteen ja tiimeillemme oivalluksia
jarjestelmiemme kehittdmiseksi ja yhteis6jen palvelemiseksi paremmin.

KESKIVIIKKO Muistakaa MAPAL-jdrjestdd, joka on myanmarilainen lepraan
sairastuneiden oma jdrjestd. Rukoilkaa sille ykseyttd, vahvaa johtajuutta, taloudellista
vakautta, nuorten mukaan tuloa ja ettd sen toiminta johtaisi stigmatisoinnin ja syrjinndn
loppumiseen.

TORSTAI Rukoilkaa kirkkojen yhteydessd Chaungzonissa ja Hpadossa toimivien
vammaiskeskusten puolesta. Kiittdkdd niiden todistuksesta ja palvelusta. Pyytdkdd niiden
johtajille turvaa ja ettd yhd useammat kirkot seuraisivat esimerkkid ja toivottaisivat
vammaiset tervetulleiksi.

PERJANTAI Rukoilkaa johtokuntamme seitsemdn jdsenen puolesta. Saakoot he viisautta,
terveyttd ja voimia, kun he johtavat organisaatiotamme niin, ettd sen ty6lld olisi suurempi
vaikutus.

LAUANTAI Rukoilkaa kuntoutuskeskustemme ja liikkuvien yksikkdjemme puolesta.
Rukoilkaa osaavaa henkil6kuntaa, vakaata rahoitusta ja korkeatasoisen palvelun jatkumista
syrjaseuduilla ja alueilla, jotka kéarsivét konflikteista.

SUNNUNTAI Rukoilkaa kirkollisten kumppanuuksiemme puolesta. Rukoilkaa kirkoille
resursseja ja tukea, niin ettd ne voivat avata ovensa lepraan sairastuneille ja vammaisille.
Rukoilkaa resursseja ja sitoutumista, joiden avulla ndistd kirkoista voi tulla pitkdaikaisia
rakkaudellisia ja syrjiméttomid keskuksia yhteistissddn.



Kuningas vastaa heille: “Totisesti, kaiken, minka olette tehneet yhdelle ndista
vahaisimmista veljistani, sen te olette tehneet minulle” (Matt. 25:40)

Tandédn kiitimme Jumalaa siitd, ettd meistd jokainen on luotu Hanen kuvakseen. Kiitdimme
siitd, ettd Hanen kuvansa on niissd, jotka me tunnemme, niissd, jotka ovat sairastuneet
lepraan tai muihin laiminlydétyihin sairauksiin tai ovat vammautuneet. Syvasti kiitollisina ja
mietiskellen pysdhdymme kiittdmddn Jumalaa niistd yksittdisistd ihmisistd ja
organisaatioista, jotka ovat omistaneet eldménsa palvelemaan heitd. Raamattu muistuttaa
meille, ettd kun palvelemme heistd vdhdisintd — niitd, joita usein ylenkatsotaan
yhteiskunnassa — palvelemme itse asiassa Kristusta itseddn.

Lepra ja vammaisuus ovat kauan aiheuttaneet suurta karsimystd ja eristdmistd. Kautta
historian ihmiset, joita ne koskettavat, ovat kohdanneet, ei van fyysistd kipua, vaan myos
hyljeksintdd, stigmatisointia ja yksindisyyttd. Jumala ei kuitenkaan ole hyldnnyt heitd heiddn
taisteluittensa keskelle. Hanen rakkautensa ja myo6tdtuntonsa ovat aina ldasnd, ja Han kutsuu
meitd liittymddn mukaan tdhdn rakkauden tehtdvadn, palvelemaan niitd, joilla on hata.
Parantaminen, niin fyysinen kuin henkinenkin, tapahtuu usein niiden ihmisten kéasien kautta,
jotka ovat valmiita astumaan pimeyteen ja tuomaan sinne Kristuksen rakkauden.

Téanaan kiitimme niistd lukemattomista ihmisistd ja organisaatioista, jotka tekevat vasymatta
tyotd tuodakseen toivoa, arvokkuutta ja paranemisen lepraan ja muihin laiminly&tyihin
tauteihin sairastuneille ja vammautuneille. Kiitimme Jumalaa siitd, ettd he ovat sitoutuneet
murtamaan eristdmisen muurin, koska he tuntevat myotituntoa ja haluavat noyrind palvella
ja mennd tarvitsevien avuksi sinne, missd on kdyhyyttd, epdtoivoa ja turvattomuutta. Heiddn
tyonsd heijastaa Kristuksen sydédntd, Héanen, joka haastoi tehtdvdnsd rajat menemalld
vapaaehtoisesti syrjdytyneiden, kartettujen ja unohdettujen luo.

Armollinen Jumala, kiitimme sinua horjumattomasta rakkaudestasi ja mydtdtunnostasi niitd
kohtaan, jotka kdrsividit, erityisesti niitd kohtaan, jotka ovat sairastuneet lepraan tai muihin
laiminlyétyihin sairauksiin tai jotka ovat vammautuneet. Rukoilemme, ettd he voisivat tuntea
rakkautesi syvyyden ja huolenpitosi heitd kohtaan. Parantuneiden tai paranemassa olevien
puolesta kiitimme voimistumisen ja toipumisen lahjasta.

Ylistdmme sinua niiden kdsistd ja syddmistd, jotka palvelevat, parantavat ja kuntouttavat.
Kiitos siitd, ettd he ovat epditsekkddsti sitoutuneet tuomaan sinun rakkautesi kaikkein
heikoimmille. Rukoilemme huolenpitdjien puolesta: terveydenhuollon tyontekijoiden,
vaikuttamistyotd tekevien puolesta ja niiden puolesta, jotka tekevdt tyotd vdhentddkseen
kdrsimystd ja palauttaakseen omanarvontunnon unohdetuille. Pyyddmme heille voimia,



viisautta ja armoa. Herra, auta meitd kaikkia muistamaan, ettd kun palvelemme muita,
palvelemme sinua. Rukoilemme, ettd tyéssdmme aina arvostaisimme Jumalan kuvaa heissd,
joita palvelemme, ja toisimme paranemisen, toivon ja muutoksen niiden eldmdcdn, jotka
epdtoivoisesti kaipaavat kosketustasi. Rukoilemme, ettd voisimme olla sinun kdsindsi ja
jalkoinasi tdssd maailmassa, osoittamassa rakkautta ja ystdvidllisyyttd kaikille, erityisesti
niille, joilla on hdtd. Jeesuksen nimessd, aamen.

Patricia Smangen-Maroa
Papua-Uuden-Guinean Lepraldhetyksen yhteis6jen kehittdmisen asiantuntija
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